
                     

 

 

 

CARLOS ALEXANDRE MENDES 

Prof. Me. – curso de Educação Física 

UNIFIPA 

CENTRO UNIVERSITÁRIO PADRE 

ALBINO.  

Campus Sede: Rua dos Estudantes, 225 - 

Parque Iracema 

 

E-mail: calex.mendes2018@gmail.com 

FORMAÇÃO ACADÊMICA 

 Graduado em Educação Física (Licenciatura Plena) pela Escola Superior 

de Educação Física de Catanduva (ESEFIC), atualmente denominada Centro 

Universitário Padre Albino (UNIFIPA). 

 Especialista em Dança e Consciência Corporal pelas Faculdades 

Metropolitanas Unidas (FMU). 

 Especialista em Fisiologia do Exercício e Nutrição Esportiva pelo Centro 

Universitário Padre Albino (UNIFIPA). 

 Especialista em Dança: Arte, Esporte e Educação pelas Faculdades 

Metropolitanas Unidas (FMU). 

 Mestre em Processos de Ensino, Gestão e Inovação, pelo Programa de Pós-

Graduação Profissional da Universidade de Araraquara (UNIARA). 

 Especialista em Aprendizagem, Desenvolvimento e Controle Motor pela 

Faculdade Phorte. 

ATUAÇÃO PROFISSIONAL 

 Docente do Centro Universitário Padre Albino (UNIFIPA), atuando nos 

cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educação Física. 

 Sócio-proprietário e Diretor Artístico do Alexandre Mendes Ballet – 
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Studio de Dança, onde atua como professor de Ballet Clássico, bailarino, 

coach, ensaiador e coreógrafo. 

 Atua como coreógrafo, ensaiador (coach) e diretor artístico convidado em 

diversas escolas de dança da região de Catanduva. 

 Instrutor de Mat Pilates (Pilates Solo). 

 Instrutor de Dança Fitness, com atuação em Aerobic Dance e Step 

Training.  

 


