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Doutorada em Psicologia, pelo Instituto Karolinska, é atualmente Vice-Reitora da 

Universidade de Aveiro para a área do ensino e formação. Foi Presidente do Conselho 

Pedagógico da mesma universidade de 2022 a 2025. Em 2018-2022 foi Pró-Reitora 

para a inovação curricular e internacionalização da formação do 1º e 2º ciclos. 

Integra diversos projetos europeus relacionados com a transformação do ensino e 

aprendizagem, nomeadamente o projeto das Universidades Europeias, a ECIU 

University. 

 

Em fevereiro de 2025, foi nomeada membro do Conselho Nacional para a Inovação 



Pedagógica no Ensino Superior (CNIPES). 

 

Na sua área de investigação, tem várias dezenas de artigos internacionais publicados 

e várias participações em projetos e conferências internacionais na área das emoções 

e saúde mental. É membro integrado do centro de investigação William James Center 

for Research e coordenadora do EmoSenses Lab. Em 2021 foi uma das mulheres 

cientistas portuguesas homenageadas pela Ciência Viva. 

 

 


