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Zélia Ferreira Caçador Anastácio é Professor Auxiliar do Instituto de Educação da 

Universidade do Minho (IE-UM), onde leciona as unidades curriculares de Biologia 

Humana e Saúde, Ciências da Natureza I e Análise de Conteúdo.  

Doutorada (em co-tutela, 2007) em Estudos da Criança, na área de especialidade de 

Saúde Infantil (pela Universidade do Minho, Portugal) e em Didática da Biologia, 

Saúde e Ambiente (pela Universidade Claude Bernard Lyon-1, França); Mestre em 

Promoção/Educação para a Saúde (2001); Licenciada em Biologia e Geologia 

(ensino de, 1996) (ambas pela UTAD, Portugal).  

Membro integrado e membro da Comissão Diretiva do Centro de Investigação em 

Estudos da Criança (CIEC), onde é coordenadora da Comunidade de Investigação 

Contextos, Quotidianos e Bem-Estar das Crianças, bem como investigadora em 

Promoção e Educação para a Saúde, mais focada em Educação para a Sexualidade 

Abrangente, Competência Emocional, Sono e Saúde e Ambiente.  

Foi membro da Comissão Diretiva do Programa de Doutoramento em Estudos da 

Criança, onde coordenou a área de especialidade de Saúde Infantil e Educação Física.  

Foi a Investigadora Responsável do projeto Desenvolvimento de Competências para 

a Saúde e Sexualidade Saudável a partir da Identificação de Necessidades em Meio 

Escolar e Meio Institucional, financiado pela Fundação para a Ciência e Tecnologia 

(2012-2015), além de também ter vindo a ser membro de equipa de vários projetos 

nacionais e internacionais, nomeadamente Europeus, Brasileiros e Africanos, sobre 

saúde e bem-estar da criança e desenvolvimento profissional de professores.  

Orientadora de Mestrandos (31), Doutorandos (5), Estágios Científicos Avançados 

de Doutoramento (4) e Pós-Doutorandos (1), com mais de 40 orientações concluídas. 
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Autora de várias publicações científicas em revistas, capítulos de livros e atas de 

eventos científicos, assim como editora de alguns livros e membro de equipa editorial 

de algumas revistas nacionais e internacionais. Organizadora de vários congressos 

internacionais com publicações científicas associadas. É revisora de várias revistas 

científicas internacionais com (e sem) fator de impacto e avaliadora de projetos do 

programa European Cooperation in Science and Technology (e-COST).   
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