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Efeito do método rest-pause no exercício leg-press na percepção subjetiva do 

esforço, análises sanguíneas e respostas musculares em adultos jovens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


