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oqueea

dengue?

A dengue é uma doenca aguda e febril, causada por virus e transmitida pela picada do mosquito Aedes aegypti.

Existem quatro sorotipos da doenca (DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4), por isso vocé pode ser infectado mais de uma vez.

cenario

epidemioldgico

Em Catanduva, durante o ano de 2023, foram registrados aproximadamente 613 casos de dengue nos meses de janeiro a abril.

Jaem 2024, esse numero aumentou para cerca de 2.126 casos no mesmo periodo, um aumento significativo.

A transmissao da doenca esta ocorrendo em varios bairros e afetando todas as faixas etarias.

As temperaturas quentes e Umidas, aliadas a chuva frequente e ao acumulo de agua parada, proporcionam um ambiente ideal para a

reproducao do mosquito Aedes aegypti.

formas de
prevencao

e Mantenha a caixa d'agua fechada;

e | ave semanalmente com escova e sabao os recipientes
que sao utilizados para armazenar agua, como por exemplo,
comedouros e bebedouros de animais;

e Encha de areia os pratos das plantas;

e Jogue no lixo todo objeto nao utilizado que possa acumular
agua;

e Coloque o lixo em sacos plasticos e mantenha a lixeira bem
fechada;

e Mantenha as calhas limpas;

e Nao deixa agua acumulada sobre a laje;

e [nstale telas em portas e janelas para impedir a entrada de
Mosquitos;

e \Vestir roupas compridas e de cores claras;

e Utilize repelentes, de preferéncia contendo Icaridina;

e Vacine-se contra a dengue (recomendada para pessoas de
4 a 60 anos).

tratamento

Nao ha tratamento especifico para a dengue. Os cuidados
(inclusive em criancas e gestantes) consistem em aliviar os
sintomas, evitar complicacoes e incluem:

e Repouso;

¢ Hidratacao adequada com agua, suco de frutas, soro caseiro,
chas, dgua de coco entre outros liquidos, que é baseada no peso
corporal e deve ser orientada pelo médico;

e Analgesicos e antitérmicos para reduzir a febre e aliviar a dor
(paracetamol e dipirona);

¢ Evitar o uso de medicamentos a base de acido acetilsalicilico
(Aspirina, AAS) e Ibuprofeno, pois podem aumentar o risco de
sangramento. Caso a pessoa ja faca uso continuo de algum
desses medicamentos, devera procurar imediatamente o
meédico para orientacoes especificas.



sinais e
sintomas

mais comuns

e Febre;

e Dor de cabeca;

¢ Dor no corpo e articulacoes;

e Dor atras dos olhos;

o Mal-estar;

e Falta de apetite;

e Manchas vermelhas no corpo.

Os sinais e sintomas podem durar até 7 dias.
Sinais e
sintomas

que representam
gravidade da doenca

A dengue pode progredir para formas graves, incluindo
queda de pressao, hemorragias, comprometimento de
orgaos e colapso circulatorio, podendo levar a morte.

e Dor intensa e continua na barriga;

o Vomitos persistentes ou com sangue;

e Sonoléncia excessiva e /ou irritabilidade;

e Dificuldade de respirar;

» Aumento do tamanho do figado; A
e Queda na pressao arterial apos levantar;

e Sangramento de mucosas (exemplos: sangramento de
gengiva, nariz, fezes, menstruacao fora do periodo esperado).

Caso apresente qualquer um desses sinais, procure
imediatamente o servico médico.

Todas as pessoas, em qualquer idade estao suscetiveis a
doenga, ou seja, podem desenvolvé-la, mas as pessoas com
condicgoes preexistentes (diabetes, hipertensio ou outras
doencas), mulheres gravidas, criancas menores de 2 anos e
idosos tém maior risco de complicacoes.

onde e quando

sinais e sintomas

criancas e
gestantes

As criancas menores de 2 anos sao vulneraveis a essa
doenca e € importante que pais e responsaveis estejam
cientes dos sintomas e dos cuidados necessarios.

A crianca pode apresentar os seguintes sinais ou sintomas:

e |rritabilidade:
» Dores de cabeca;
# Dores musculares

e Fraqueza;
s Sonoléncia;
» Falta de apetite;

e VOomitos; e articulares;
» Diarreia ou fezes » Sangramento;
amolecidas; e Dores na barriga.

e Choro persistente;

A dengue representa um risco significativo de
complicacoes para as gestantes, que devem procurar ajuda
meédica se apresentarem os sinais e sintomas da doenca.

Sao sintomas de complicacoes da dengue na gestante:

e Sangramentos;

e Parto prematuro;

e Aborto espontaneo;

e Descolamento prematuro
da placenta;

e Queda na pressao arterial;
e Desidratacao.

buscar ajuda /

Todo individuo que apresentar sinais e sintomas da doenca deve procurar o servico de saude para

avaliacao clinica e realizacao de testes diagnosticos.

e Unidades Basicas de Saude (UBSs), das 7h as 17h
e Unidades de Pronto Atendimento (UPA 24H)

Evite a automedicacao e siga as orientacoes do profissional de salde!
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