VACINACAO

Informacdes essenciais para comunidade

[ 4
0o
IS

-

CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Referéncia que transforma vidas. PADRE ALBINO



Material informativo, de distribuicao gratuita, produzido pelo Curso de
Enfermagem do Centro Universitario Padre Albino/Unifipa

Autoras:

Camilly Victoéria da Silva

Gabrielle Souza de Carvalho
Marielle Aparecida Damacena
Taynara Beatriz Annanias Candido

Orientadora:
Aline Fiori dos Santos Feltrin

Ficha Catalografica

S586c  Silva, Camilly Victéria da.

Cartilha: informagdes essenciais para a comunidade vacinagdo/ Camilly Victéria
da Silva, Gabrielle Souza de Carvalho, Marielle Aparecida Damacena, Taynara Beatriz
Annanias Candido, Aline Fiori dos Santos Feltrin. - Catanduva: Curso de Enfermagem
Centro Universitario Padre Albino, 2024.

12 p.; PDF. (Cartilha)

1. Vacinagdo. 2. Reacdes adversas. 3. Calendario de vacinacdo. I. Titulo.

NLM  QW806




indice

APreSeNtaCa0 .. e 4
O qUE € @ VaCiNaCA0 7 « e 4
PO QUE VACINGAIT? . . . e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 4
Como fuNCioNam as VaCinas?. . . ... ... 4
Importancia da vaCinaCao . ... ... ... e, 5
Por que algumas doencas que estavam erradicadas voltaram? __ ... ... . ... ... ... . ... 5
Reacbes Adversas/ContraindicagOes. . . ... ... 5
OV . e e e e e, 5
Mitos e verdades . .. ... et 6
ONdE SE VACINGT . . .. e e e 7
Calendario Nacional de Vacinacao Gestante .. ... .. e 7
Calendario Nacional de Vacinagao CrianCa .. ... e e eeee e 8
Calendario Nacional de Vacinacao Adolescente ... ... ... e 9
Calendario Nacional de Vacinagcao Adulto e 1d0SO . ... ... .o 10

RefereNCIAS . .o e 1




Apresentacao

Avacinacao é uma das formas mais eficazes de prevenir doencgas. Esta cartilha foi criada para ajudar
vocé aentenderaimportancia dasvacinas e como elas podem proteger sua saude e a de sua familia.

O que é avacinacao?

Vacinacdo é uma forma segura e eficaz de proteger a saude contra diversas doencas. Quando
tomamos uma vacina, nosso corpo aprende a se defender de virus e bactérias especificas,
fortalecendo o sistema imunolégico. E importante seguir o calendario de vacinagdo para manter a
protecdo aolongodavida e evitarsurtos de doencas que podem ser graves ou fatais.

E importante lembrar que a vacinacdo acontece ha muitos anos. A primeira vacina foi criada no século
18 para combater a variola. Desde entao, os cientistas tém trabalhado intensamente e em conjunto
para desenvolver vacinas que protegem contra varias doencas. Portanto, gracas aos esforcos
cientificos, hoje temosvacinas que ajudam a protegertodos os individuos das principais doencgas.

Por que vacinar?

Vacinar éimportante porque:

*Protecaoindividual: asvacinas ajudam a protegervocé contra doencgas graves e potencialmente fatais.
*Protecao coletiva: quando a maioria das pessoas esté vacinada, a propagacao de doencas diminui.

- Erradicacaode doencas: avacinacao em massapode levaraerradicacdo das doencas.

Como funcionam as vacinas?

As vacinas ensinam nosso corpo a se defender de doengas. Quando tomamos uma vacina, nosso
organismo cria defensores chamados anticorpos, que nos protegem se ainfec¢ao aparecer.

e Nosso corpo
aprende a
se defender
o Recebemos Se adoenga
avacina aparecer, o

corpo combate

o Ficamos saudaveis

~%

S n




Pense nadoenga como umachave que tenta entrarno corpo para causaralgum problema. Avacina age
como um guia que ensina o corpo a fabricar uma fechadura como se fosse uma trava especifica que
impede essa chave (doenca) de entrar e se encaixar. Assim, quando a doenca (chave) tenta invadir o
corpo que jatem afechadura (anticorpos) acoplada, pronta para bloquear a entrada, assim protegendo
e defendendo o organismo contra a infeccao, ja que ndo havera uma disseminacao da doenca, pois a
chave naofoiconectada.

Importancia da vacinacao

N&o se vacinar coloca emrisco sua saude, a de seus familiares e a da comunidade, ajudando a espalhar
doencas evitaveis e a reintroduzir aquelas ja erradicadas. As vacinas sao a melhor protecao contra
varias enfermidades graves e suas complicagdes, que podem serfatais.

Doencas evitaveis por vacinas podem se espalhar por meio de objetos contaminados e goticulas
expelidas ao espirrar, tossir ou falar. No Brasil, o Programa Nacional de Imunizacdes (PNI) oferece
gratuitamente 48 imunobiolégicos pelo Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo 31vacinas, 13 soros e
4imunoglobulinas. O Calendario Nacional de Vacinagao inclui19 vacinas que protegem contra diversas
doencas desde o nascimento até a terceira idade e durante a gravidez, como poliomielite, sarampo,
rubéola, tétano, coqueluche, Covid-19 e difteria.

Todas as vacinas passam porrigorosas avaliacdes de seguranca e sado reguladas pela ANVISA no Brasil.
E importante seguir o calendario de vacinacdo recomendado pelo Ministério da Saude, que inclui
vacinas especificas para cada faixa etaria e para gestantes.

Por que algumas doencas que estavam erradicadas voltaram?

Algumas doencas voltaram porque muitas pessoas pararam de se vacinar. Isso permite que essas
doencas se espalnem novamente. Porisso, € muitoimportante manterasvacinas em dia.

Reacdes adversas/contraindicacdes

Algumas vacinas podem causar reacées leves, como febre ou dor no local da aplicacéo e, raramente,
irritabilidade, sonoléncia e perda de apetite. Informe-se com seu médico e nunca se automedique.

Certas vacinas nao sao recomendadas para pessoas com condi¢gées de saude como alergias graves,
neoplasia maligna, imunodeficiéncia, uso de corticosterdides em alta dose e gravidez. Consulte um
profissional de salide antes de sevacinar.

Covid-19

A vacinacao contra a Covid-19 reduziu significativamente a mortalidade e morbidade da doenca.
Desde a 1° Campanha Nacional de Vacinacao, em janeiro de 2021, houve uma queda nas internacdes e
mortes em varias faixas etarias. Vacinar criancas e idosos é crucial para protegé-los e reduzir mortes e
sequelas. Estudos confirmam que as vacinas sao seguras e eficazes para esses grupos, ajudando a
diminuircasos graves e complicagdes. Para criangas, aimunizacao também facilita o retorno seguro as
atividades escolares.

Avacina contra a Covid-19 é essencial para controlar a pandemia, prevenindo casos graves e mortes.
Mesmo quem jateve Covid-19 deve se vacinar, pois a vacina oferece protecao mais forte e duradoura.




Mito e verdades

Aimunizacao pormeio de vacinas ainda € cercada de boatos, lendas, mal-entendidos e duvidas. Com o
intuito de esclarecer essas questbes, preparamos uma lista com alguns mitos e verdades sobre a
vacinagao. Confira:

Vacinas podem causarreacoes, como febres einflamacaolocal.

Verdade: mas asreacdes costumam serleves e desaparecer sozinhas.

E perigosotomarduas vacinas oumaisdeumasévez.

Mito: o sistemaimunoldgico da crianca é perfeitamente capaz de suportarvarias vacinas de umavez.

Quem é saudavel nao precisasevacinar.

Mito: uma das grandes vantagens das vacinas é justamente prevenir doencas que sao, muitas vezes,
potencialmente graves, mesmo para pessoas saudaveis.

Todas as vacinas estaodisponiveis narede publica.

Mito: o calendario do Programa Nacional de Imunizacdes, que esta disponivel na rede publica, é
bastante completo e um dos melhores do mundo. Entretanto, existem outras vacinas que nao estao
disponiveis narede publica.

Vacinas causam autismo.

Mito: asvacinas nado causamautismo.

Quem é alérgico aovo naodeve tomaralgumasvacinas.

Verdade: as vacinas disponiveis atualmente sdo bastante purificadas, entretanto, apenas para
algumas vacinas as pessoas com alergia grave a ovo ndo podem ser vacinadas como, por exemplo, a
vacina para Febre Amarela.

Avacinapode até prevenircancer.

Verdade: por evitarem hepatites e HPV, as vacinas diminuem as chances do surgimento de cancer no
figado e nocolodo utero.

Algumas vacinas exigem mais deumadose, porém a primeiradose jaimunizaapessoa.

Mito: Para o desenvolvimento de imunidade adequada para prevenir as doengas causadas porvirus e
bactérias é necessario seguircorretamente o calendario de vacinacéao.

Portadores de doencas cronicas comodiabetes e hipertensaonaopodemsevacinar.

Mito: essas pessoas compdem, na verdade, um grupo de risco que é prioritario nos programas de
imunizacao.

Algumas vacinas precisam sertomadas com certafrequéncia.

Verdade: por exemplo; em todos os anos novas formulagcdes da vacina contra a gripe séo
disponibilizadas, tétano e difteria requerem nova aplicacéo a cada dez anos, etc.




Onde se vacinar

-Unidades Basicas de Satude (UBSs), das 7h as17h de suareferéncia.

«Centrode Especialidades Médicas (CEM), antigo Postao da RuaPara, das 7h as 17h.
*Clinicas privadas.

«Campanhasdevacinacao.

Vacinar-se é um ato de cuidado consigo mesmo e com a comunidade. Mantenha seu calendario vacinal
emdia e participe das campanhas de vacinacao. Juntos podemos combatere erradicaras doencas.

Lembre-se sempre de levar sua carteira de vacinacao pararegistraras vacinas recebidas.

Calendario Nacional de Vacinacao Gestante

IDADE

DOENGAS
GESTACIONAL VACINA ‘ DOSE (ESQUEMA) ‘

EVITADAS

Iniciar ou completar 3 doses, de
acordo com situagao vacinal

Protec¢ao contra
Hepatite B

aYe[iElleVSigiciyglelell Hepatite B
no pre-natal recombinante (HB)

A q#glgrtée_;getgf PO Difteria e Tétano (dT) | Iniciar ou completar 3 doses, Protecao contra
de acordo com situacao vacinal | difteria e tétano
Reforgo acada 10 anosou a
cada 5 anos em caso de
ferimentos graves

202 semana L B
de gravidez e Difteria, Tétano, Protecao contra

uérperas até Pertussis Difteria, Tétano e
& 4% dias (dTpa - acelular) Coqueluche

Uma dose a cada gestacao




Calendario Nacional de Vacinacao Crianca

DE VACINA ENGAS EVIT
BCG Unica Formas graves da tuberculose (miliar e meningea)
Ao nascer - - - -
Hepatite B (recombinante) Unica Hepatite B

Adsorvida Difteria, Tétano, pertussis,
Hepatite B (recombinante) e Haemophilus 12 dose
influenzae B (conjugada) - (Penta)

Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B e infecgdes causadas pelo
Haemophilus influenzae B

2 meses Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP) 12 dose Poliomielite
Pneumocadcica 10-valente (Conjugada) - 12 dose Infecgdes invasivas (como meningite e pneumonia) e otite média média

(Pneumo 10) aguda, causadas pelos 10 sorotipos de Streptococus pneumoniae

Rotavirus humano G1P1 [8] (atenuada) - (VRH) 12 dose Diarreia por rotavirus (Gastroenterites)

meses Meningocdcica C (conjugada) - (Meningo C) 12 dose Doenga invasiva causada pela Neisseria meningitidis do sorogrupo C

Adsorvida Difteria, Tétano, pertussis,
Hepatite B (recombinante) e Haemophilus 22 dose
influenzae B (conjugada) - (Penta)

Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B e infeccdes causadas pelo
Haemophilus influenzae B

Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP) 22 dose Poliomielite
4 meses

Pneumocadcica 10-valente (Conjugada) - - Infecgdes invasivas (como meningite e pneumonia) e otite média
22 dose ) )
(Pneumo 10) aguda, causadas pelos 10 sorotipos de Streptococus pneumoniae

Rotavirus humano G1P1 [8] (atenuada) - (VRH) 22 dose Diarreia por rotavirus (Gastroenterites)

meses Meningocdcica C (conjugada) - (Meningo C) 22 dose Doenga invasiva causada pela Neisseria meningitidis do sorogrupo C

Adsorvida Difteria, Tétano, pertussis,
Hepatite B (recombinante) e Haemophilus 32 dose
influenzae B (conjugada) - (Penta)

Difteria, Tétano, Coqueluche, Hepatite B e infeccdes causadas pelo
Haemophilus influenzae B

6 meses Poliomielite 1, 2 e 3 (inativada) - (VIP) 32 dose Poliomielite

1ou 2 doses

Infecgbes pelo virus influenza
[ELTTELN] . F

Influenza (1 ou 2 doses (anual))

Vacina Covid-19 12 dose* Protegdo contra as formas graves e complicagdes pela Covid-19.

7 meses Vacina Covid-19 22 dose” Protecao contra as formas graves e complicagdes pela Covid-19.

Febre amarela (atenuada) - (FA) Uma dose Febre amarela

Vacina Covid-19 32 dose’ Protecdo contra as formas graves e complicacoes pela Covid-19.

Pneumocécica 10-valente (Conjugada) - Infecgdes invasivas (como meningite e pneumonia) e otite média

(Pneumo 10) Reforgo aguda, causadas pelos 10 sorotipos de Streptococus pneumoniae
12 meses Meningocdcica C (conjugada) - (Meningo C) Reforgo Doenga invasiva causada pela Neisseria meningitidis do sorogrupo C
Sarampo, caxumba, rubéola (Triplice viral) 12 dose Sarampo, caxumba e rubéola

Adsorvida Difteria, Tétano e pertussis (DTP) 1° reforgo Difteria, tétano e coqueluche

Poliomielite 1 e 3 (atenuada) - (VOPb) 1° reforgo Poliomielite

15 meses
Adsorvida hepatite A (inativada) 1dose Hepatite A

Tetraviral 1 dose Sarampo, caxumba, rubéola e varicela

Adsorvida Difteria, Tétano e pertussis (DTP)

2° reforgo Difteria, tétano e coqueluche

Febre amarela (atenuada) Reforgo Febre amarela

Poliomielite 1 e 3 (atenuada) - (VOPb) 2° reforgo Poliomielite

Varicela

Varicela (monovalente) - (Varicela) 1dose

Febre Amarela (atenuada) - (FA) i Protegao contra Febre Amarela

Para a protecao contra infecgdes invasivas pelo pneumococo na

Pneumocécica 23-valente - (Pneumo 23) o
populagao indigena

HPV Papilomavirus humano 6, 11, 16 e 18

(HPV4 - recombinante) Dose Unica Protecao contra Papilomavirus Humano 6, 11, 16 e 18

*A vacina Covid-19 esta recomendada com esquema de 03 doses (aos 06, 07 e 09 meses de idade). Caso ndo tenha iniciado e/ou completado o esquema
primario até os 09 meses de idade, a vacina podera ser administrada até 04 anos, 11 meses e 29 dias, conforme histérico vacinal, respeitando os intervalos
minimos recomendados (04 semanas entre a 1% e 2% dose; e 08 semanas entre a 2% e 32 dose).

"Caso a crianga nao tenha recebido as 02 (duas) doses recomendadas antes de completar 05 anos.

**Para vitimas de abuso sexual, de 9 a 14 anos a recomendacao é de duas doses. De 15 a 45, a recomendacao é de trés doses, considerando o hlstorlco vacmal
contra o HPV. Pessoas com HIV/aids, transplantadas de érgéos sélidos e de medula éssea, pacientes com cancer e les com il ia
recorrente (PPR) devem tomar trés doses, com prescricao médica. Para menores de 18 anos, € necessario consentimento dos pais ou responsaveis para a
vacinagéo contra o HPV como tratamento adjuvante da PPR. O intervalo entre as doses deve ser confirmado na UBS.




Calendario Nacional de Vacinacao Adolescente

DOENGCAS
EVITADAS

IDADE VACINA DOSE (ESQUEMA)

A qualguer tempo oL (=Y =] Iniciar ou completar 3 doses, de | Protecao contra
recombinante (HB) acordo com situagao vacinal Hepatite B

A qualquertempo = Difteria e Tétano (dT) | Iniciar ou completar 3 doses, Protecao contra
de acordo com situacao vacinal | difteria e tétano
Reforgo acada 10 anosou a
cada 5 anos em caso de
ferimentos graves

ICVEI[VERilaloeM8 Febre Amarela Dose unica caso nao tenha Protecao contra
(VFA - atenuada) recebido nenhuma dose até febre amarela
os 5 anos

Reforgar, caso a pessoa tenha
recebido uma dose da vacina
antes de completar 5 anos
deidade

A qualquer tempo  Triplice viral Iniciar ou completar duas Protecao contra
doses, de acordo com a sarampo, caxumba
situagao vacinal e rubéola

11a14 anos HPV Papilomavirus Dose unica® ' Protecao contra
human o 6, 11' 16 e 18 Para os adolescentes ndo vacinados, com até Papilomavirus

19 anos, 11 meses e 29 dias, deve-se realizar

(H PV4 _recombin ante) estratégias de resgate para vacinacao da dose unica. H umano 6' 11' 16 e 18

11al14 anos Meningocdcica ACWY | Uma dose Protecao contra
(MenACWY- meningite meningo-

Conjugada) cdcica sorogrupos A,
CWeY

*Para vitimas de abuso sexual, de 9 a 14 anos a recomendacao é de duas doses. De 15 a 45, a recomendacao é de trés
doses, considerando o historico vacinal contra o HPV. Pessoas com HIV/aids, transplantadas de 6rgaos solidos e de
medula éssea, pacientes com cancer e aqueles com papilomatose respiratoria recorrente (PPR) devem tomar trés
doses, com prescricdo médica. Para menores de 18 anos, € necessario consentimento dos pais ou responsaveis para a
vacinacao contra o HPV como tratamento adjuvante da PPR. O intervalo entre as doses deve ser confirmado na UBS.




Calendario Nacional de Vacinacao Adulto e Idoso

DOENGCAS
EVITADAS

\"/.ed] | V.N DOSE (ESQUEMA)

Idade adulta - Hepatite B
EWCETTETRET (e[  recombinante (HB)

3 doses, de acordo com
historico vacinal

Protecao contra
Hepatite B

Difteria e Tétano (dT) Iniciar ou completar o esquema Protegao contra
basico de 3 doses, de acordo com Difteria e Tétano
historico vacinal)

Reforgo a cada 10 anos ou
a cada 5 anos em caso de
ferimentos graves

Dose unica caso nao tenha recebido
nenhuma dose até os 5 anos

Febre Amarela
(VFA - atenuada)*

Protegao contra
febre amarela

Reforgar, caso a pessoa tenha
recebido uma dose da vacina antes
de completar 5 anos de idade

9 a45 anos Vacina HPV Papilomavirus (Recomendada para homens e Protecgao contra
humano 6, 11,16 e 18 mulheres vitimas de violéncia sexual, Papilomavirus
(HPV4 - recombinante)™* na faixa etaria de 15 a 45 anos de idade, Humano 6,11,16 e 18
em um esquema de 3 doses
(sendo a 22 dose, 2 meses apos a
12 dose; e a 32 dose, 6 meses apos a
12 dose).

Duas doses

20 a 29 anos Triplice viral Protecgao contra
Sarampo, Caxumba

Verificar situagao vacinal anterior e Rubéola

30 a 59 anos Triplice viral Uma dose Protegao contra
Sarampo, Caxumba

Verificar situagao vacinal anterior
& e Rubéola

A partir de Difteria, Tétano, Uma dose Protegéao contra
18 anos Pertussis Difteria, Tétano

(dTpa - acelular)*** Reforco a cada 10 anos ou e Coqueluche
5 anos em caso de ferimentos graves

60 anos e mais Vacina Hepatite B 3 doses, de acordo com Protecao contra
(HB - recombinante) histérico vacinal Hepatite B
Vacina Difteria e 3 doses, de acordo com historico Protecao contra
Tétano (dT) vacinal Difteria e Tétano

Reforgo a cada 10 anos ou a cada 5
anos em caso de ferimentos graves

Vacina Febre Amarela Uma dose” Protecao contra

(VFA - atenuada) Febre Amarela

Vacina Difteria, Uma dose Protegao contra Difteria,
Tétano, Pertussis Tétano e Coqueluche
(dTpa - acelular)*** Reforgo a cada 10 anos ou 5 anos

em caso de ferimentos graves

*Pessoas com 60 anos e mais, que nunca foram vacinadas ou sem comprovante de vacinagao, o servigo de saude devera avaliar a pertinéncia e o
risco X beneficio da vacinagao.

**Para vitimas de abuso sexual, de 9 a 14 anos a recomendacao é de duas doses. De 15 a 45, a recomendacao é de trés doses, consideran-
do o histoérico vacinal contra o HPV. Pessoas com HIV/aids, transplantadas de orgaos sélidos e de medula 6ssea, pacientes com cancer e
aqueles com papilomatose respiratoria recorrente (PPR) devem tomar trés doses, com prescricdo médica. Para menores de 18 anos, é
necessario consentimento dos pais ou responsaveis para a vacinacao contra o HPV como tratamento adjuvante da PPR. O intervalo entre
as doses deve ser confirmado na UBS.

**Avacina dTpa é recomendada para estagiarios de saude que trabalham com recém-nascidos em maternidades e unidades
neonatais, profissionais de satde e parteiras tradicionais.

***Estao recomendadas para profissionais da saude, parteiras tradicionais e estagiarios da area da saude (que atuam em maternidades e em
unidades de internagdo neonatal (UTI/UCI convencional e UCI Canguru), atendendo recém-nascidos).
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