HIPERTENSAO
ARTERIAL
SISTEMICA

Informacodes essenciais para comunidade

TunFipa A

CENTRO UNIVERSITARIO PADRE ALBINO

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

Referéncia que transforma vidas. PADRE ALB'NO



Material informativo, de distribuicao gratuita, produzido pelo Curso de
Enfermagem do Centro Universitario Padre Albino/Unifipa

Autoras:

Camilly Victoéria da Silva

Gabrielle Souza de Carvalho
Marielle Aparecida Damacena
Taynara Beatriz Annanias Candido

Orientadora:
Aline Fiori dos Santos Feltrin

Ficha Catalografica

S586¢c  Silva, Camilly Victéria da.

Cartilha: informagdes essenciais para a comunidade Hipertensao Arterial
Sistémica/ Camilly Victéria da Silva, Gabrielle Souza de Carvalho, Marielle Aparecida
Damacena, Taynara Beatriz Annanias Candido, Aline Fiori dos Santos Feltrin. -
Catanduva: Curso de Enfermagem Centro Universitario Padre Albino, 2024.

12 p.; PDF. (Cartilha)

1. Hipertensao arterial. 2. Diagnostico e Tratamento. 3. Complicacoes. I. Titulo.

NLM WG340




indice

APreSeNtaCa0 .. e 4
O que é a hipertensado arterial . ... 4
Como a hipertensao arterial € diagnosticada ... ... ... e 4
Quais os fatores de risco para hipertensao . ... e 4
Sinais e Sintomas da hipertenNSa0 . . .. e e 5
Como a hipertensdo € tratada . . ... ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e, 5
Quais as complicactes da hipertensao . . . ... 5
Importéncia da adeséo ao tratamento na hipertenséo ... . ... ... 5
AUTOCUIHAdO . . ..t aaaas 5
Mitos e verdades . ... .. et 6
Onde e Quando buscar ajuda MediCa . ... 7
Dica das autoras (receita pratica e facil) ... ... ..o 7

R OINCIAS o oo 8




Apresentacao

A hipertenséao arterial sistémica (HAS), ou pressao alta, é
uma condicdo comum que afeta muitas pessoas. Embora
nao tenha cura, pode ser controlada com tratamento
continuo, prevenindo complicagdes. Nesta cartilha,
explicaremos de forma simples como cuidar melhor da sua
saude ao entendera pressaoalta.

O que é a Hipertensao
Arterial Sistémica?

A presséo alta é caracterizada por pressao arterial elevada,
acima de 140 x 90 mmHg. Pode causar problemas no
coracao, cérebro, rins, vasos sanguineos e morte, além de
aumentarorisco de eventos cardiovasculares graves.

Como a Hipertensao Arterial
Sistémica é diagnosticada?

0 diagndstico de hipertensao é feito medindo a pressao
arterial em consultas médicas e de enfermagem, coletando
histérico pessoal e familiar, e realizando exames fisicos e
laboratoriais. A pressao arterial pode ser medida durante
consultas ou por monitorizagcdo ambulatorial (MAPA) e
residencial (MRPA).

* MAPA: Registra a pressao arterial por 24 horas ou
mais, incluindo periodos de vigilia e sono.

+ MRPA: Medicao feita fora do consultério, com 3
medidas pela manha e 3 a noite por 5 dias, ou 2
medidas por 7 dias.

Fatores deriscoda
Hipertensao Arterial Sistémica

« Historico familiar (genética): Responsavel por 30% a 50%
dos casos de hipertenséao arterial, se alguém na familia tem
hipertensao, orisco é maior.

- Idade: A medida que envelhecemos, nossas artérias
tornam-se mais rigidas e menos resistentes, o que aumenta
a pressao que o sangue faz sobre a parede dessas artérias,
tornando oindividuo mais propenso ater HAS.

- Falta de atividade fisica (sedentarismo): A falta de
exercicios fisicos causa outros problemas no corpo que
podem levaraHAS, como obesidade.

» Obesidade: O consumo excessivo de certos alimentos e
bebidas também provocam a elevacéo da pressao arterial e o
desenvolvimento de HAS. Os que possuem maior efeito
pressérico (de aumentar a pressado) no organismo sao:
gorduras; carnes vermelhas; refrigerantes; doces;
embutidos; e alimentos processados e industrializados. O
sedentarismo, somado a ma alimentacédo causam um
excesso de peso significativo.

« Ingestao excessiva de sédio (sal): A ingestao elevada de
sodio tem-se mostrado um fator de risco para a elevacéo da
PA, e consequentemente, da maior prevaléncia de HA. Cabe
destacar, ainda, que o consumo excessivo de sédio é um dos
principais fatores de risco modificaveis para a prevencao e o
controle da HA. De maneira inversa, o aumento na ingestéo
de potassioreduz os niveis pressoricos.

» Diabetes Mellitus: O aumento da concentracéo de glicose
no sangue causa um aumento no volume sanguineo, pois as
moléculas de glicose, ao entrarem na corrente sanguinea,
carreiam a agua, elevando a presséao hidrostatica.

- Dislipidemias (colesterol): Individuos com colesterol
(LDL, conhecido popularmente como colesterol ruim) em
concentracoes sanguineas iguais ou superiores a100 mg/dL
tendemadesenvolver HAS.

- Ingestao frequente de bebidas alcodlicas: H4 maior
tendéncia de desenvolvimento de HAS em individuos que
ingerem mais de 600 mL de cerveja ou 250 mL de vinho ou
whisky.

* Uso recorrente de tabaco e outras drogas: As
substancias quimicas presentes em cigarros provocam
elevacdo da pressdo arterial. Os principais farmacos,
substancias quimicas e hormdnios que provocam aumento
da pressao arterial sdo: fenilefrina, presente em muitos
descongestionantes nasais, como Rinosoro e Neosoro;
antidepressivos; hormoénios tireoidianos; anticoncepcionais
orais; antiinflamatérios nao esteroidais, como paracetamol,
dipirona; corticoides; eritropoietina; e drogas ilicitas como
cocaina, maconha, anfetamina e ecstasy.

* Fatores ambientais: Condicdes como estresse,
ansiedade, depressao e trabalho excessivo podem provocar
aumento da pressao arterial de forma sustentada.




Sinais e Sintomas da Hipertensao

*Dorde cabecga.
*Faltadear.

» Tontura.

*Sangramento pelo nariz.
»Visdoembacada.

- Cansaco/fraqueza.
*Zumbido no ouvido.

Muitas pessoas com hipertensao nao apresentam sintomas
no inicio, pois a doenca pode ser silenciosa. Por isso, é
fundamental realizar check-ups regulares. O diagndstico
precoce ajuda no controle eficaz da doenca e na prevencéo
de complicacdes graves. Se notar qualquer sintoma ou
alteracao, é importante buscar orientacado de um profissional
desaude.

Complicacoes da Hipertensao

* Infarto do Miocardio: Ocorre quando o fluxo de sangue
para o coracdo é bloqueado, causando danos ao musculo
cardiaco. Isso pode acontecer por causa de coagulos ou
placas nas artérias. Os sintomas incluem dor no peito, falta
de ar e suor excessivo. Procurar ajuda médica imediata é
crucial parasalvarvidas.

« Acidente Vascular Cerebral (AVC ou AVE): Ocorre quando
o fluxo de sangue para o cérebro é interrompido, causando
danos as células cerebrais. Os sintomas incluem fraqueza
em um lado do corpo, dificuldade para falar e confusao.
Buscar atendimento médico imediato é essencial para
reduzirdanos e salvarvidas.

- Doencas renais na hipertensao: Ocorrem quando a
pressao alta danifica os rins, afetando sua capacidade de
filtrar o sangue. Isso pode levar a insuficiéncia renal.
Sintomas incluem inchaco, cansago e urina com espuma.
Controlar a pressao arterial e seguir orientacées médicas
ajudaapreveniresses problemas.

- Doenca arterial periférica: Ocorre quando a pressao alta
danifica as artérias das pernas e bracos, reduzindo o fluxo de
sangue. Isso pode causar dor, céibras e dificuldade para
caminhar. Controlar a pressao arterial e adotar habitos
saudaveis ajudaa preveniressa condigéo.

* Problemas navisao (cegueira): Problemas na visado, como
cegueira, podem ocorrer na hipertensdo porque a pressao
alta danifica os vasos sanguineos dos olhos. Isso pode levar a
perdadevisdo. Controlara pressao arterial e fazer check-ups
regulares sdoimportantes para protegerasaude dos olhos.

Como a Hipertensao é tratada

Otratamento podeincluir:
Mudancas no estilodevidacomo:

+ Alimentacéo saudavel.

- Praticade exerciciosfisicos.

- Reduziro consumo de sal (sddio).

+ Reduziro consumo de bebidas alcodlicas.

» Reduziro consumo de tabaco e outras drogas.
« Controle do estresse e ansiedade.

Medicamentos:

+ Prescritos por médicos para controlara pressao arterial.

A Importancia da Adesao ao
Tratamento Na Hipertensao

Seguir o tratamento corretamente ajuda a prevenir as
complicacgdes, isso inclui o uso correto dos medicamentos
prescritos pelo médico, habitos saudaveis e controle da
pressao arterial.

Nesse contexto, os enfermeiros da atencéo basica
desempenham um papel fundamental na educagcdo em
saude, orientando a populacdo sobre a importéncia do
tratamento e as complicagdes decorrentes do néo controle
da doenca, além de contribuirem para a reducéo da
mobimortalidade.

Adeteccao precoce deindividuos portadores de hipertenséao
arterial sistémica pelos servicos de salde é essencial para o
sucesso do controle da doenca. A partir do diagndstico, a
equipe de Saude da Familia (ESF) pode realizar o
acompanhamento peridédico, visando atender de forma
integral as necessidades dos grupos sociais sob sua
responsabilidade, conforme as diretrizes estabelecidas pela
Politica Nacional de Atencéao Basica.

Autocuidado

*Dietasaudavel.

- Exercicios fisicos.

*Controledo Peso.

*Buscarformas de relaxamento.

*Uso correto dos medicamentos.

*Monitorizacdo da pressao arterial.

* Reduzir o consumo de bebidas alcodlicas, tabaco e outras
drogas.

« Acompanhamento frequente em Unidades basicas de
saude (postinho).

0 autocuidado é crucial para a prevencéao e controle da
hipertenséao, constituindo-se um elemento essencial para a
adeséao ao tratamento, reducao de complicacdes e obtencéao
deresultados positivos em saude.




Mitos e verdades

Bastareduziraquantidade de sal na horado preparo dos
alimentos paraevitaroaumento dapressao arterial?

MITO. Apenas retirar o sal da comida nao basta parareduziro
consumo de sddio (sal). Alimentos processados, enlatados e
fast-foods também contém muito sddio. Além de reduzir o
sal, mantenha uma dieta equilibrada com frutas, vegetais,
graos integrais e proteinas magras para ajudar a controlar a
pressao arterial.

0 consumo de s6dio em excesso esta relacionado com o
aumentodapressao arterial?

VERDADE. O consumo elevado de sédio é um fator de risco
para o aumento da presséao arterial. O excesso de sédio no
sangue aumenta a quantidade de agua nos vasos
sanguineos, elevando a pressao arterial. Estudos mostram
gue aingestdo de mais de 2g de sédio (5g de sal) por dia esta
associada a doencas cardiovasculares, como infarto e
derrame.

Estresseelevaapressao?

VERDADE. O estresse pode aumentar a pressao arterial.
Quando estressado, o corpo libera horménios como a
adrenalina, que elevam temporariamente a pressao arterial.
O estresse cronico pode levar a hipertensdo e outros
problemas de saude. Além disso, estresse pode causar
comportamentos de risco, como ma alimentacéo, falta de
exercicio, consumo excessivo de alcool e tabagismo. Para
reduzir o impacto do estresse, pratique exercicios, medite,
faca atividades relaxantes e mantenha uma rede de apoio
social forte. Essas medidas ajudam a controlar a presséo
arterialeamelhorarasaude geral.

Hipertensao na gravidez é uma das principais causas de
mortalidade maternanoBrasil?

VERDADE. A pré-eclampsia pode causar complicagcdes
graves, como danos aos 6rgéos, parto prematuro e restricao
do crescimento fetal. Mulheres gravidas devem monitorar
regularmente a pressao arterial e receber cuidados médicos
adequados para prevenir e controlar a hipertensao durante a
gravidez.

Consumo de alcool pode levar a hipertensao arterial
cronica?

VERDADE. O alcool pode aumentar temporariamente a
pressao arterial, e 0 consumo excessivo e crénico pode
causar hipertenséo. Beber seis ou mais doses pordia (30g de
alcool) aumenta o risco de hipertenséo. Isso equivale a 1
garrafa de cerveja (600 mL), 2 tacas de vinho (250 mL) ou 1
dose de destilado (60 mL). Esse limite deve serreduzido pela
metade parahomens de baixo peso e mulheres.

A hipertensao nao apresenta sintomas e, porisso, é
dificilde diagnosticar?

VERDADE. A hipertensao arterial é conhecida como
"assassina silenciosa" porque geralmente ndo causa
sintomas 6bvios. Muitas pessoas descobrem que tém a
condicdo durante exames médicos de rotina ou quando
surgem complicagoées. Os sintomas podem incluir dores
de cabeca, tontura, falta de ar, visdo embacada,
sangramento nasal, fadiga e zumbido nos ouvidos.

Quem tem pressao alta tem mais risco de apresentar
doencas?

VERDADE. Se nao controlada adequadamente, a
hipertenséao arterial aumenta significativamente o risco
de condigbes médicas graves, como infarto,
insuficiéncia cardiaca, derrame cerebral, doenca renal
cronica com risco de hemodidlise, problemas oculares
com comprometimento da visdo e complicacbes
durante a gestacao.

Apenas pessoas mais velhas podem ter
hipertensao?

MITO. Embora mais comum em adultos mais velhos, a
hipertensdo pode afetar pessoas de todas as idades,
incluindo criangas e jovens adultos. Fatores de risco
incluem histérico familiar, excesso de peso, inatividade
fisica, consumo de alcool, tabagismo, estresse cronico e
dieta ndo saudavel. Monitorar regularmente a pressao
arterial e adotar um estilo de vida saudavel séao
importantes para prevenirou controlara hipertensao.

Ahipertensaonaotemcura?

VERDADE. Embora geralmente nado tenha cura, a
hipertensdo pode ser controlada eficazmente com
mudancas no estilo de vida e, se necessario, medicacao.
Mudancas como dieta saudavel, exercicio regular, peso
adequado, consumo limitado de alcool e cessagédo do
tabagismo sdo essenciais. O tratamento visa manter a
pressao arterial em niveis saudaveis para reduzir
complicagdes relacionadas a hipertenséo.
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Onde e quando buscar ajuda

Qualquer pessoa que apresente sinais e sintomas ou
complicacbes de pressao alta deve buscar atendimento
médico paraavaliacéo clinica.

» Unidades Basicas de Saude (UBS), das 7h as 17h.

» Unidades de Pronto Atendimento (UPA 24H).

« Servico de Atendimento Mével de Urgéncia (SAMU
24H).

0 diagndstico precoce e o tratamento adequado séo
fundamentais para evitar complicacées!

Evite a automedicacao e siga as orientacdes do profissional
de saude!

Dica das autoras
(receita pratica e facil)
O Ministério da Saude recomendou uma combinacao de

temperos que pode reduzir pela metade o uso de sal nos
alimentos, beneficiando a salide de forma significativa.

SaldeErvas
Ingredientes
« Y% xicarade sal
Y5 xicarade manjericdo
Y xicarade orégano
Y xicarade alecrim

« Y xicarade salsinha

Modode preparo

*Batatodos osingredientes no liquidificador.
* Armazene em um pote de vidro bemfechado.
« Utilize amistura no preparo dos alimentos.
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