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& O que €2

Mamas sao formadas por
glandulas cuja principal
funcao é a producdo do leite,
que se forma nos lébulos e
é conduzido até os
mamilos por pequenos
canais chamados ductos.
Quando as células da
mama passam a dividir-se
de forma desordenada e
defeituosa, um tumor
maligno pode instalar-se
principalmente nos ductos
€ mais raramente nos
l6bulos. Levando a
formacao de um nédulo
(caroco) nas mamas e em
tecidos vizinhos, como nas

axilas.

Sintomas

O sintoma do cancer de mama
mais facil de ser percebido pela
mulher é um caroco no seio,
acompanhado ou nao de dor.
Outros sintomas, porém, devem
ser considerados, como a
deformidade e/ou aumento da
mama, a retracdo da pele ou do
mamilo, os ganglios axilares
aumentados, vermelhiddo, edema,
dor e a presenca de liquido nos

mamilos.
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Deve-se lembrar que nem todo

caroco é um cancer de mama,
por isso é importante consultar

um profissional de satade.

EM PE €M FRENTE EXAMINE
M ESPELHO A AXILA

MOVIMENTOS EM CIRCULOS
E POR PARTES DA MAMA

MOVIMENTOS PARA
CIMA E PARA BAIXOD

PRESSIONE DEITADA
0 MAMILOD

Naio dispensando a necessidade de ir a
consultas regulares e realizar a
mamografia, o autoexame ainda é
importante, pois permite que a mulher
conheca seu corpo e perceba alteracdes
na drea das mamas com maior
facilidade.
Recomenda-se, que se realize o
autoexame uma semana apos a

menstruacao.
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Prevencao

Boa alimentacdo, pratica de
atividade fisica, manter um peso
corporal adequado e evitar ou reduzir

o consumo de bebidas alcodlicas.

O sobrepeso é um fator de risco para

o desenvolvimento do cancer de

mama.

Mulheres a partir dos 40 anos
deve procurar o médico para a
realizacdo anual do exame clinico
e, toda mulher, entre os 50 e 69
anos deve fazer pelo menos uma

mamografia a cada dois anos.

O autoexame e o exame de
mamografia sao essenciais para o
diagndstico precoce.


https://drauziovarella.uol.com.br/corpo-humano/mama/

