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Préstata ¢ uma glandula que
apenas o0 homem possui e estd
localizada na parte baixa do
abdomen.

Cancer de préstata ¢ quando ha
uma multiplicacdo desordenada
das células, culminando em
tumor que pode acometer
apenas a glandula ou se
estender local ou
sistemicamente; ocorre ai o
aumento da proéstata e os

sintomas associados.

O que sinto

Em est4gio inicial, o cancer de
prostata normalmente possui

uma evolugao silenciosa, ou seja,

nao provoca sintomas.

Em est4dgios mais avancados,:

O®

Dificuldade Aumento da

para urinar frequéncia urinéria

® 0

Pequeno volume Sensac¢do de dor

urinério e queimacao

Sangue na urina

Fatores de risco

Idade (incidéncia e
mortalidade aumentam apoés
0s 50 anos).

Pai, avd ou irmao com
cancer de prostata antes dos

60 anos .

Excesso de gordura

corporal.

Exposicao a algumas

substancias quimicas e toxicas.

—

Exame fisico (toque retal) e o

exame de Antigeno Prostatico

Especifico (PSA).

e Alimentacao saudavel.

» Peso corporal adequado.

e Pratica de atividades fisicas por
no minimo 30 minutos.

e Nao fumar.

e Nao consumir bebidas alcodlicas
em excesso.




