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O que é?

E uma doenca infecciosa dos olhos
comum na época do verao,
transmitida por virus ou bactérias.
Nao é uma doenca grave mas é
incOmoda e transmissfvel, por isso
deve ser tratada para nao se
transformar numa epidemia.

Inicia em um olho e normalmente
passa para o outro olho. Vai
passando de pessoa para pessoa,
principalmente através de objetos
contaminados quando nédo sao
observados cuidados de higiene
pessoal, especialmente a lavagem
habitual das maos.

A contaminac¢ido ocorre com maior
facilidade em ambientes coletivos
como: escolas, creches, fabricas,
transportes coletivos e outros.

O que sinto?

Olhos avermelhados.
Lacrimejamento.

Sensacao de areia nos olhos.
Palpebras inchadas e
avermelhadas.

Secrecdo amarela nos cantos dos
olhos ou nas bordas das
palpebras.

Intolerancia a luz.

Palpebras grudadas ao despertar.
A conjuntivite viral apresenta uma
secrecao esbranquicada e em
pouca quantidade. Leva
aproximadamente 15 dias para
curar.

A conjuntivite bacteriana produz

secrecao amarelada em
abundincia, e leva de 3 a 5 dias
para curar com tratamento
adequado.

A conjuntivite é uma doenca
muito contagiosa, por isso, deve-
se tomar precauc¢des para evitar a
transmissao:

Sempre lavar as maos apés tocar
nos olhos e secrecoes nasais.
Evitar tocar no olho que néao esta
infectado apés tocar no olho
infectado.

Evitar compartilhar toalhas e
travesseiros

Evitar nadar em piscinas.

E essencial buscar o atendimento
médico em casos de suspeita de
conjuntivite para que este auxilie
e oriente sobre o uso de
compressas e corticoides topicos.

Prevencao

Nunca compartilhe itens pessoais
como maquiagem,
6culos e toalhas de méao e rosto
Nunca compartilhe suas lentes de
contato com outra pessoa e
interrompa 0 uso caso apresente
sintomas da conjuntivite

Evite esfregar ou tocar os olhos
Mantenha acessfvel um
desinfetante manual como o 4lcool
gel e use-o com frequéncia

Lave as maos frequentemente,
especialmente = quando passar
tempo na escola ou em outros
lugares publicos

Ao nadar, use 6culos de natacdo
para se proteger de bactérias e
outros microrganismos presentes
na agua

Evite a reinfeccdo ndo utilizando
novamente a maquiagem ou lentes
de contato que possa ter usado no
periodo em que estava doente.

travesseiros,



