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 O que é?
 Como funciona e o que

sinto? Como cuidar? Prevenção
O novo coronavírus viaja,

principalmente, em gotículas
eliminadas na fala, espirros ou
tosse. O contato com elas pode

ocorrer de forma direta de pessoa
para pessoa ou de forma indireta,

quando encostamos em superfícies
contaminadas.

 
Ao entrar no corpo humano, o vírus
se multiplica dentro do nosso nariz e
outras partes do sistema respiratório

de forma despercebida. apesar de
ainda não haver sintomas,

indivíduos contaminados são
capazes de infectar outras pessoas

 

  A covid-19 é uma doença
infectocontagiosa, que surgiu
pela primeira vez em Wuhan,
China, em dezembro de 2019.
Causada pelo vírus Sars-CoV-2,
dissemina-se principalmente
por gotículas, secreções
respiratórias e contato direto
com o paciente infectado. O
diagnóstico confirmatório da
COVID-19 é feito por teste
molecular das secreções
respiratórias. 

 

 
1. Uso de máscaras

 
4. Higiene das mãos
com água e sabão

3. Ao tossir ou espirrar,
cubra a boca com o

cotovelo ou um lenço 

2. Uso de álcool 70 antes de
encostar em áreas como

olho, nariz e boca

Para cuidar da Covid-19 é
necessário estar atento para alguns

sintomas, como: crises de tosse,
mesmo que não venham

acompanhadas de muco, elevação
da temperatura corpórea e falta de

ar. 

Além disso, o tratamento da infecção
pelo COVID-19 varia de acordo com a
intensidade dos sintomas. Em casos
mais graves é necessário realizar a
internação no hospital para que se

acompanhe constantemente o caso e
evite a evolução da doença.

Com o passar dos dias, o
coronavírus se espalha e o
corpo reage a essa invasão.
Nesse mesmo período pode

surgir ou não sintomas
semelhantes a um resfriado

comum
 


