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Como cuidarO que sintoO que é?

• Não ficar perto de outras 

crianças doentes.

• Não partilhar talheres ou 

objetos que tenham 

entrado em contato com 

a boca de crianças com 

suspeita da síndrome.

• Lavar as mãos após 

tossir, espirrar.

O tratamento deve ser orientado 

pelo pediatra ou clínico geral.

Pode-se fazer uso de remédios para 

febre, anti-inflamatórios, remédios 

para coceira e pomadas para as 

aftas.

A doença mão-pé-boca é uma 

enfermidade contagiosa 

causada pelo vírus Coxsackie. 

Embora possa acometer 

também os adultos, ela é mais 

comum na infância, antes dos 

cinco anos de idade. O nome 

da doença se deve ao fato de 

que as lesões aparecem mais 

comumente em mãos, pés e 

boca.

Febre, mal-estar e falta 

de apetite

Vômitos e diarreia

Dificuldade para engolir

Aumento da salivação

Dor de garganta

Bolhas em mãos e pés 

Prevenção


