Liga Académica de Liga Académica de
Anatomia Geral Nutrologia o sesoenos o
(LAAG). (LANUTRO). Ofszat 0

Acesse nossas referéncias:

Hérika Lee
Lara Gongcalves
Breno Nunes

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

CATANDUVA/SP



.| Prevencao

A obesidade é o
aciumulo de gordura no
corpo causado quase
sempre por um
consumo de energia na
alimentacdo, superior
aquela usada pelo
organismo para sua
manutencao e
realizacdo das
atividades do dia-a-dia.
Ou seja: a ingestao
alimentar é maior que o
gasto energético
correspondente

Dores corporais: o excesso de

esforco para suportar o peso

pode trazer desconforto nos
joelhos, pernas e costas;

Falta de condicionamento
fisico: dificuldade para
concluir uma simples
caminhada ou algum esfor¢o
maior;

Ansiedade e depressao:
relativo a compulsao
alimentar e a
problemas com a
autoestima,;

/ O tratamento de obesidade envolve\
diversos caminhos, com diferentes
especialistas, mas a principal
mudanca esta no estilo de vida, nos
hébitos alimentares e na pratica de

\ exercicios. /

gém disso, o diagn@stico de obesidab
precoce e 0 comprometimento com
essa mudanca de vida é muito
importante para a evolu¢ao dos
sintomas e prevencao de complica¢oes

\orig‘inadas pela prépria obesidade /

- Adote um estilo de vida
saud4vel.

- Procure
acompanhamento regular
com a equipe das
Unidades de Satude ou
médico especialista.

- Coma mais frutas e
vegetais.

- Bvite o consumo de
alimentos e bebidas
ultraprocessados.

- Beba 4gua.

- Pratique atividade fisica
regularmente.

- Bvite estresse.




