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Poliuretano;

- Filme Transparente;

- Spray Barreira;
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- Higiene corporal com
sabonete neutro, hidratagéo
da pele com creme emoliente,
- Mudancga da posigéo do
paciente em intervalos em até
2 h;

- Avaliacao diaria da pele;

- Utilizacdo de dispositivos
como o colchao piramidal
(caixa de ovo) ou de ar;

- Aplicagéo de espumas com
silicone para regides de
proeminéncia 6ssea;

- Nao arrastar o paciente na
cama ou leito e sim,
movimenta-lo atraves do
posicionamento do lengol;

- Manter o lengol livre de
rugas e garantir que seja
macio ao toque.
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DEFINICAO DE
LESAO POR

PRESSAO:

E um dano localizado na

pele e/ou tecidos moles

subjacentes, geralmente

sobre uma proeminéncia

Ossea ou relacionada ao

uso de dispositivo médico
ou a outro artefato.

FATORES
DE RISCO PARA LLP:

= Extrinsecos: umidade;
calor; presséo, forga de
cisalhamento e fricgao.
= Intrinsecos: indice de
massa corporal (IMC) > 30
Kg/m2 ou < 18,5 Kg/m2,
anemia, hipotenséao arterial
sistémica, incontinéncia
urinaria/fecal, edema,
desidratacéao; infecgdes
sistémicas ou comorbidades
crénicas (diabetes mellitus;
doencgas renais, e outras).
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* Intrinsecos: indice de
massa corporal (IMC) = 30
Kg/m2 ou < 18,5 Kg/m2,
anemia, hipotensé&o arterial
sistémica, incontinéncia
urinaria/fecal, edema,
desidratacéo; infecgdes
sistémicas ou comorbidades
crénicas (diabetes mellitus;
doencas renais, e outras).
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Lesao por Pressao
Estagio 1:

Pele integra com
eritema que nao
embranquece e
que pode parecer
diferente em
pele escura
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Lesao por Pressao
Estagio 2:

Perda da pele em sua

espessura parcial com

exposi¢cdo da derme.
O tecido adiposo e
tecidos profundos
nao sdo visiveis.
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Lesao por Pressao
Estagio 3:

Perda de pele em sua
espessura total, na qual
a gordura é visivel e,
frequentemente, tecido
de granulagdo e esfacelo
estdo presentes.
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Lesao por Pressao
Estagio 4:

Perda da pele em sua
espessura total e perda
tissular com exposicao
ou palpagédo direta da
fascia, musculo, tendao,
ligamento, cartilagem
OouU 08S0.
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Lesao por Presséao
nao Classificavel:

Perda da pele em sua
espessura total e perda
tissular ndo visivel,
encoberta pelo esfacelo ou
escara. Ao ser removido
(esfacelo ou escara), a
lesdo por pressado grau 3
ou grau 4 ficara aparente.
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Lesao por Pressao
Tissular Profunda

Ha uma descoloracéo
vermelha escura, marrom,
purpura, persistente que
ndo embranquece, com
leito escurecido ou
bolha com exsudato
sanguinolento.
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