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DEFINIGAO

Skin Tears ou Lesdo por Fricgdo é um tipo de
feridahauméﬁwassodadaépeleﬁ'égﬂedelgada.
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* Preservar o retalho cutineo e manter o tecido ao redor; * Reaproximar as bordas da ferida (sem esticar a pele);
* Reduzir o risco de infecgdo e mais lesdes.
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CATEGORIA 2a e 2b
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margens da lesio unglnal,sem excesso de TIPO DE COBERTURA:
tensdo e com a coloragdo da pele ou retalho no $ Silicone perfurado, Gaze de
estejam palidas, opacas ou escurecidas; i Rayon i prefaﬂa
2b ~ Retalho de pele ndo pode ser realinhada s petrolato ou AGE, Alginatos
margens da lesio original, sem haver excesso de Ry de cilcio, Pelicula de Acrilico,
tensanecomacolom;aodapeleuuretalhopéhdos, Espuma, Hidrofibra e Hidrogel.
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CUIDADOS PARA PREVENGAO

* Avaliagio do paciente utilizando a avaliagio de risco; o

* Implementar um Programa de RedugZio de Risco de Leséio por Fnc;ao,

* Crie um ambiente seguro (ou seja, acolchoamento de equipamentos, iluminagdo adequada e remogio do extimo
de moveis);

* Técnicas corretas de movimentagio e manuseio de acordo com o protocolo local;

* Sempre que possivel, reduza ou elimine a pressio, cisalhamento e friccdo usando dispositivos de alivio de presséo

e técnicas de posicionamento; ¢ Nutricdo e hidratagdo adequadas; ® Roupas de mangas compridas;

* Aplicar hidratante duas vezes a0 dia pode reduzir a incidéncia de laceragdes na pele em quase 50%; - . v
* Eduque individuos e cuidadores; t!} UNIFIPA
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* Preservar o retalho cutineo e manter o tecido ao redor; ¢ Reaproximar as bordas da ferida (sem esticar a pele);
* Reduzir o risco e infecgio e mais lesdes.
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( CATEGORIA 3 ]
O retalho de pele est4 ausente, expondo todo o leito da
ferida, e
CUIDADOS PARA PREVENCAO:
* Avaliagio do paciente utilizando a avaliagio de risco; )y &

* Implementar um Programa de Redugdo de Risco de Leséio por Fricgio;
* Crie um ambiente seguro (ou seja, acolchoamento de equipamentos, iluminagdo adequada e remogdo do exﬁsso
de moveis);
» Técnicas corretas de movimentagio e manuseio de acordo com o protocolo local;
* Sempre que possivel, reduza ou elimine a presséo, cisalhamento e fricgdo usando dispositivos de alivio de pressio
e técnicas de posicionamento; * Nutrigdo e hidratacio adequadas; * Roupas de mangas compridas;
* Aplicar hidratante duas vezes a0 dia pode reduzir a incidéncia de laceragfes na pele em quase 50%; .- W
* Eduque individuos e cuidadores; l?} UnIFIPA




