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 O que é? Como é realizado?

O teste deve ser realizado
entre o 3º e 5º dia de vida
para garantir a eficiência

dos resultados. A indicação
para realização do exame
antes do 7º dia de vida é

essencial para evitar “falsos
positivos” 

O teste não pode ser realizado
na maternidade, logo após o

nascimento, pois é necessário
que a criança já tenha sido

amamentada para identificação
de uma das doenças - a

fenilcetonúria - diagnosticadas
pelo teste do pezinho.

Quando deve ser
realizado?

O teste do pezinho é
um exame no qual se
faz a coleta do sangue

do calcanhar do
recém nascido entre
os seus 3º e 5º dias de
vida. Todos os recém-
nascidos devem fazer

o teste, pois esse
permite o diagnóstico

de doenças como:
hipotiroidismo

congênito,
fenilcetonúria e

doença falciforme

O exame é realizado
por meio da coleta
de sangue do
calcanhar do recém
nascido, o bebê pode
sentir um pequeno
incômodo, mas o
teste é rápido e
indolor.

Prevenção

A realização do exame do
teste do pezinho previne
e diagnostica seis
doenças no recém
nascido, assim, feito o
exame simples e gratuito
as possibilidades de
descobrir uma doença
logo no início irá auxiliar
no seu tratamento, como
também, reduzir
possíveis hipóteses da
criança ter alguma
dessas doenças.


