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AVALIACAO DO ESTILO DE VIDA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NO
PERIODO DA PANDEMIA DE COVID-19.

Resumo

Introducdo: Devido a pandemia de Covid-19, o ensino a distancia, se tornou um desafio tanto
para o corpo docente, quanto para os estudantes, que tiveram que se adaptar a esse novo
mundo pedagdgico. Nesse periodo o aumento nos niveis de ansiedade, estresse e depressdo
entre os estudantes foram significantes, podendo interferir no estilo de vida e bem estar fisico
e mental. Objetivo: Avaliar o impacto da pandemia de Covid-19 no estilo de vida de
graduandos de Enfermagem. Material e Método: Trata-se de uma pesquisa observacional, do
tipo descritiva com delineamento transversal. Para a coleta de dados, foram utilizados dois
instrumentos. Um formulario elaborado pelos proprios autores para identificar a percep¢do
dos graduandos sobre questbes relacionadas ao periodo da pandemia assim como o perfil
sociografico. O segundo instrumento, utilizado para a avaliacdo do estilo de vida dos
graduandos, é denominado de Questionario de Perfil de Estilo de Vida Individual (PEVI),
derivado do Pentaculo do Bem-Estar (PBE). A popula¢do alvo foi composta por discentes do
4° ano do curso de Enfermagem do Centro Universitario Padre Albino — UNIFIPA.
Resultados Parciais: A analise das varidveis sociodemograficas permitiu verificar que a
maioria dos estudantes investigados pertencia ao sexo feminino (92%), prevalecendo o estado
civil de solteiro (82%), sendo a média de idade de 24,5 anos. Foi constatado ainda que a
grande maioria dos estudantes (86%), referiu dificuldades tanto no ensino online quanto no
retorno presencial, além de perceber a necessidade de interacdo, mudancas no estilo de vida e
no estilo social. Segundo os dados encontrados em relacdo ao Perfil do Estilo de Vida
Individual, no geral, os alunos apresentam um perfil adequado nas areas de comportamento
preventivo e relacionamento interpessoal. No entanto, apresentam risco moderado para 0S
componentes nutricdo, atividade fisica e estresse. Conclusdes: A andlise do impacto da
pandemia Covid-19 no estilo de vida do estudante se faz necessaria pois permite estimular a
reflexdo do mesmo sobre seu estilo de vida pessoal e académico, além da adocdo de
comportamentos que promovam seu bem estar e contribuam com uma melhor qualidade de
vida.

Palavras-chave: COVID-19. Estilo de vida. Pentaculo do bem-estar.



ASSESSMENT OF THE LIFESTYLE OF NURSING STUDENTS DURING THE COVID-
19 PANDEMIC
Abstract

Introduction: Due to the Covid-19 pandemic, distance learning has become a challenge for
both faculty and students, who have had to adapt to this new pedagogical world. During this
period, the increase in levels of anxiety, stress and depression among students was significant
and could interfere with their lifestyle and physical and mental well-being. Objective: To
evaluate the impact of the Covid-19 pandemic on the lifestyle of nursing students. Material
and Method: This is an observational, descriptive, cross-sectional study. For data collection,
two instruments were used. A form prepared by the authors themselves to identify the
perception of undergraduates on issues related to the pandemic period as well as the
sociographic profile. The second instrument, used to assess the lifestyle of undergraduates, is
called the Individual Lifestyle Profile Questionnaire, derived from the Pentacle of Well-
Being. The target population consisted of students in the 4th year of the Nursing course at
Padre Albino University Center — UNIFIPA. Partial Results: The analysis of
sociodemographic variables showed that the majority of students investigated were female
(92%), with a prevailing marital status of single (82%), with an average age of 24.5 years. It
was also found that the vast majority of students (86%) reported difficulties both in online
teaching and in face-to-face feedback, in addition to perceiving the need for interaction,
changes in lifestyle and social style. According to the data found in relation to the Individual
Lifestyle Profile, in general, students have an adequate profile in the areas of preventive
behavior and interpersonal relationships. However, they present a moderate risk for the
nutrition, physical activity and stress components. Conclusions: The analysis of the impact of
the Covid-19 pandemic on the student's lifestyle is necessary as it allows stimulating
reflection on their personal and academic lifestyle, in addition to adopting behaviors that

promote their well-being and contribute to a better quality of life.

Keywords: COVID-19. Life style. Pentagram of well-being.



1 INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) foi alertada, em dezembro de 2019, sobre
casos de pneumonia de origemdesconhecida, na cidade de Wuhan, parte central da China.
Tratava-se de um novo virus ainda néo identificado em sereshumanos. O virus em questdo
era denominado SARS-CoV-2, causador da doenca COVID-19, que rapidamente se alastrou
pelo mundo, constituindo uma Emergéncia de Sadde Plblica de Importancia Internacional®2.

Os sinais e sintomas da COVID-19 sdo diversos, mas principalmente respiratorios,
podendo ser semelhantes aos de um resfriado comum. Entre 0s sintomas mais citados estdo a
tosse seca, rinorreia e astenia. Entretanto, casos mais graves, que incluem insuficiéncia
respiratoria hipoxémica e pneumonia, tém se manifestado em pessoas reconhecidamente
vulneraveis a outros virus respiratérios, como idosos, doentes crénicos e imunossuprimidos,
levando-os a necessitar de hospitalizacdo e cuidados intensivos®#*® A transmissdo da doenca
pode ocorrer logonos primeiros dias apos o inicio dossintomas e costuma se propagar pelo ar
ou por contato pessoal com secre¢Ges contaminadas, como: goticulas de saliva,tosse, espirro,
entre outros. Portanto, qualquer pessoa que tenha contato préximo (cerca de 1 metro) com
alguém comsintomas respiratorios, esta em risco de ser exposta a infecgdo®,”®,

Diante disso, foi necessario adotar medidas de prevencdo como o distanciamento
social, por meio do isolamento domiciliar, uso de méscaras em ambientes publicos,élcool em
gel, higienizacdo adequada das méos e ambientes, além de etiquetas respiratorias como cobrir

a boca ao tossir e espirrar, buscando minimizar os novos casos®%1

No Brasil, visando conter a pandemia, um conjunto de medidas foram adotadas por
autoridades estaduais e municipais para reduzir o risco de contagio entre as pessoas, levando
ao fechamento de locais publicos e estabelecimentos ndo essenciais. Posteriormente, foi
adotado o bloqueio total (lockdown), punindo os individuos e comércios que ndo respeitavam
as normativas®!.

Diante do quadro descrito, com a interrupcdo de atividades presenciais emescolas e
universidades, para amenizar 0s prejuizos causados pela pandemia do novo coronavirus, 0
Ministério da Educacdo eCultura do Brasil (MEC), atraves da portaria N° 343/2020, autorizou
a substituicdo de disciplinas presenciais por metodologias de ensino/aprendizagem que
utilizassem meios e tecnologias de informacdo e comunicagdo. Nesse contexto, foram
adotadas estratégias de Ensino a Distancia (EaD), denominadas nesse periodo de “Ensino

Remoto Emergencial”, no intuito de minimizar as perdas educacionais envolvendo as



criangas e jovens aprendizes identificadas 123, Mudancas essas, que podem ter consequéncias
a longo prazo, contribuindo para a ocorréncia ou o agravamento de doencas crdnicas néo
transmissiveis e obesidade, prejudicando assim, o estilo de vida e o bem-estar fisico e

mentalt>16.17

O estilo de vida envolve um conjunto de habitos, comportamentos e costumes que
visam contribuir para a promog¢do da salde. Habitos como a ingestéo de bebida alcodlica, o
uso de tabaco, estresse ndo controlado,relagdes familiarescomplicadas e a ndo realizacdo
de atividades de lazer, podem implicar em risco para a salde e bem estar do
individuo®®1%2°, Nesse novo cendrio, foi observado uma reducéo na taxa de transmissdo da
doenca, devido ao isolamento social, porém, em contrapartida. essa nova realidade se
tornou um desafio tanto para o corpo docente, quanto para os estudantes, que tiveram que se
adaptar a esse novo mundo pedagogico®34,

Assim, apesar do esforco das instituicdes para se adaptar ao novo método de ensinoe
manter a oferta da educagdo, aumentos nos niveis de ansiedade, estresse e depressao entre 0s
estudantes foram significantes. Modificages nos niveis de atividade fisica, habitos
alimentares e comportamento sedentario também foram

Portanto, visando o estilo de vida universitario durante a pandemia da COVID-19, este

estudo busca compreenderas alteragdes que afetaram o estilo de vida desta populagéo.



2 OBJETIVO GERAL:

Aplicar o questionario do Perfil de Estilo de Vida Individual (PEV1) para identificar o
Impacto da pandemia no estilo de vida dos graduandos.



3 MATERIAL E METODO:

Trata-se de uma pesquisa observacional, do tipo descritiva com delineamento
transversal. A populacéo alvo foi compostapor discentes do 4° ano do curso de Enfermagem
do Centro Universitario Padre Albino — UNIFIPA.

Foram respeitados os procedimentos éticos para pesquisas com seres humanos,
contidos na resolucéo 466/12, do ConselhoNacional de Saudel2. O projeto de pesquisa foi
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa do Centro Universitario Padre Albino (UNIFIPA),
sob numero de protocolo CAAE: 70620623.1.0000.5430 e a coleta de dados iniciada apds a
sua aprovagdo, com assinatura também, do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Para a coleta de dados, foram utilizados dois. instrumentos:

e.Um formulério elaborado pelos préprios autores para identificar a percepcdo dos
graduandos sobre questdes relacionadas ao periodo da pandemia, assim como o
perfil sociogréfico;
¢ .0 segundo instrumento, utilizado para aavaliacdo do estilo de vida dos graduandos,é
denominado de Questionério de Perfil de Estilo de Vida Individual (PEVI),
derivadodo Pentaculo do Bem-Estar (PBE)?L.
......... O PEVI é uma ferramenta simples eautoaplicavel, dividida em 5 componentes:Nutri¢ao,
I. Atividade Fisica,
Il. Comportamento Preventivo,
I1l. Relacionamento Social e
IV Controle de Stress.

Cada componente do PEVI possui trés questdes, totalizando 15 afirmativas, onde ao
final de cada questdo, o estudado poderase autoavaliar utilizando a Escala Likert deresposta
que vai de 0 a 3, sendo:

Os valores 0 e 1 estdo vinculados a um perfil de estilo de vida inadequado, Os valoresde 1 a 2
sdo considerados de risco moderado, Ja os valores 2 e 3, estdo vinculados a um perfil de estilo
de vida adequado.

Além das questbes, é utilizado um grafico em forma de pentaculo, que deve ser
colorido conforme o que foi respondido no questionario.

Quanto mais colorido estiver o pentaculo, mais adequado esta o perfil de estilo de vida

da pessoa.



4 RESULTADOS E DISCUSSAOQ:

A andlise das varidveis sociodemograficas permitiu verificar que a maioria dos
estudantes investigados pertencia ao sexo feminino (90%), prevalecendo o estado civil de
solteiro (82%), sendo a média de idade de 24,97 (25) anos.

Dados similares aos encontrados por pesquisas que analisaram o perfil dosacadémicos
de enfermagem!#A predominéncia do sexo feminino entre os estudantes de enfermagem,
em consonancia com outros estudos, pode ser explicada pela origem cultural e histérica da
profissdo que relaciona o cuidado como funcio predominantemente feminina?3.

Segundo os resultados das questBes referentes a percepcdo dos graduandos sobre
questBes relacionadas ao periodo da pandemia, foi constatado que a grande maioria dos
estudantes (86%), referiu dificuldades tanto no ensino online quanto no retorno presencial,
além de perceber a necessidade de interacdo, mudancas no estilo de vida e no estilo social.

Estes dados corroboraram o0s encontrados em outro estudo que investigou as
percepcOes de graduandos deenfermagem acerca dos desafios enfrentados para formagéo na
pandemia dacovid-19, destacando os desafios provocados nos mais diversos aspectos da vida
dos estudantes?*.

Os resultados do perfil de estilo de vida individual (PEVI) dos estudantes serdo
detalhados por componentes, em ordem crescente de risco, ou seja, primeiroos componentes
que apresentam comportamentos mais adequados, a seguir 0s componentes que apresentam

algum grau de risco.

Figura 1 — Resultados do Perfil de Estilo de Vida Individual — Componente

Relacionamento Social.

E ativo em sua...ﬁ 2,02
Lazer inclui...i 2,26
Cultiva amigos e...ﬁ 2,74
Geral 2,34

0,00 1,00 2,00 3,00
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No componente “Relacionamento Social”, podemos analisar que os estudantes
possuem um padrdo adequado, com média geral de 2,34 para esse componente. Observa-se
que no tdpico “Cultiva amigose esta satisfeito com seus relacionamentos”a média é (2,74%),
“Lazer inclui reunides com amigos e atividades esportivas” a média é (2,26%), e em “E ativo
em sua comunidade” a média é de (2,02%).

Em relacdo a este componente, ressalta-se que o uso das redes sociais digitais no
periodo de ensino remoto durante a pandemia, promoveu uma relacdo ambiguana vida dos
universitarios brasileiros, visto que, apesar de serem constatados aspectos negativos na saude
mental dos estudantes, por outro lado destacaram pontospositivos, entre eles, a manutencéo

da interacéo social mediada pelas midias sociais?>?®.

Figura 2 — Resultados do Perfil de Estilo de Vida Individual — Componente Comportamento

Preventivo

Sempre usa cinto de 2,69
seguranga
N3ao fi i
urpa ou ingere 1,3
alcool
Conhece su§ pressao 2,31
arterial
Geral 2,13

0,00 1,00 2,00 3,00

No componente “Comportamento Preventivo” & possivel analisar que amédia geral
(2,13) corresponde ao comportamento preventivo, sendo que os itens “Sempre usa cinto de
seguranga” e ‘“Conhece sua pressao arterial” mostram um padrdo adequado de
comportamento dos estudantes, tendo como média (2,69% e 2,31%), respectivamente.
Entretanto, oitem “Ndo fuma ou ingere alcool” aponta um risco moderado, com média de
1,38%.

No que se refere ao consumo de alcool ou tabaco, outros estudos realizados com
estudantes da satde, mostram que houve um aumento substancial no consumo de bebidas
alcodlicas, enquanto que em relagdo ao consumo de tabaco, oaumento também ocorreu,

mas n&o foi tio significativol?.
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Figura 3 — Resultados do Perfil de Estilo de Vida Individual — Componente Controle de

Stress.

Equilibra o tempo entre 198
trabalho e lazer !
Discute sem alterar-se 1,7
Reserva 5 min ao dia 193
,J
para relaxar
Geral 1,87

1,501,601,701,801,902,00

No componente, “Controle de Stress”, ja ¢ possivel observar um risco moderado
apresentado pelos estudantes, com média geral de 1,87. O item “Equilibra o tempo entre
trabalho e lazer” apresentou a média de 1,98%, seguido de “Reserva 5 minutos a0 dia para
relaxar” com média de 1,93%,e por fim, “Discute em alterar-se”, com1,71% de média.

Dados semelhantes foram encontrados em outros estudos relacionando o aumento nos
niveis de stress com o uso do computador para as atividades de ensino-aprendizagem, o
distanciamento social, a perda de parentes e amigos por conta da Covid-19, medos e
insegurancas, inclusive, relacionados a condic¢des financeiras queacarretaram em trancamento

de matriculas escolares?’.

Figura 4 — Resultados do Perfil de Estilo de Vida Individual — Componente Atividade Fisica.

Vocé caminha ou 38
pedala e usa escada !
Vocé realiza exercicios 5
2 x/ semana |
Vocé realiza 30

1,48

minutos de atividade

Geral 1,47

1,20 1,30 1,40 1,50 1,60
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No componente “atividade fisica”, podemos considerar que houve como resultado,
um risco moderado, com média de 1,47. “Vocé realiza exercicios 2x/semana” teve a melhor
média (1,55%), seqguido de “Vocé realiza 30 minutos deatividade” com media de 1,48%, e
por ultimo, “Vocé caminha ou pedala e usaescada” que teve como média 1,38%.

Estes dados foram corroborados por outros estudos que apontaram um aumento do
sedentarismo onde pessoas passavam mais tempo em frente aos computadores ou sentadas,
onde pessoas foram obrigadas a ficarem em casa isoladas, para evitar maiores

contaminagdes®®’.

Figura 5 — Resultados do Perfil de Estilo de Vida Individual — Componente Nutricdo.

Vocé faz 4 a 5 refei¢Bes variadas ao dia 1,52

Vocé evita ingerir alimentos gordurosos 1,26

Sua alimentagdo didria inclui frutas e 131
,3
verduras

Geral 1,37

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40 1,60

Com relagdo ao componente “nutri¢do”, 0s dados apontaram que a média geral
alcancada pelo grupo foi de (1,37), indicando um comportamento de risco moderado
relacionado a este componente do estilo de vida dos estudantes. O subitem deste componente
que recebeu a maior média foi “vocé faz 4a 5 refei¢des variadas ao dia, incluindo café da
manha completo” (1,52), seguido por “sua alimentacdo diaria inclui ao menos 5 porc¢des de
frutas e verduras (1,31)” e “vocé evita ingerir alimentos gordurosos” ().

Dados similares em relacdo a esse comportamento nutricional também foram
encontrados em outros estudos realizados com estudantes da area da salde, que citam o

consumo de frituras e doces como sendo um habito comum entre os estudantes®?28,
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5 CONCLUSAO

O estudo mostra que os académicos de enfermagem perceberam que a pandemia de
Covid-19 impactou negativamente no estilo de vida, sendo que os dados encontrados em
relacdo ao Perfil do Estilo de Vida Individual confirmaram que os estudantes apresentaram
riscos moderados relacionados aos habitos alimentares, atividades fisica e estresse. Ainda
assim, destaca um perfil adequado nas areas de comportamento preventivo e relacionamento
interpessoal.

Conclui-se que analise do impacto da pandemia Covid-19 no estilo de vida do
estudante se faz necessaria pois permite estimular a reflexdo do mesmo sobre seu estilo de
vida pessoal e académico, além daadogdo de comportamentos que promovamseu bem estar e

contribuam com uma melhor qualidade de vida.
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