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EDITORIAL

Luciana de Carvalho Leite!

Agradeco as Faculdades Integradas Padre Albino (FIPA) o privilégio de apresentar o 5°. volume da revista Corpo e Movimento.
Inicialmente esta revista foi pensada para divulgar os resultados das pesquisas institucionais desenvolvidas por seus pesquisadores, com a
contribuicdo dos alunos envolvidos com a iniciacdo cientifica, e a colaboracdo de pesquisadores externos por meio de artigos cientificos originais,

de revisao, de atualizagao, relatos de experiéncia ou comunicagao.

Hoje, cinco anos apds sua criagao, além dos artigos cientificos apresentados, consolida-se como o registro da produgao académica do
curso, em um periodo de transicao, uma vez que foi um periodo de reestruturagao, pois apds 35 anos sendo oferecido no Conjunto Esportivo

Municipal, é transferido para o Hospital Emilic Carlos, onde funciona o Campus Sede das FIPA.

A tematica central é o campo da Educagao Fisica, sem definicdo de subtematicas especificas, como ocorre em outros periddicos.
Publicamos estudos ligados a pratica pedagdgica, de interesse permanente, como estudos mais pontuais que mostram um preocupagao mais
propositiva.

Neste volume, a categoria “artigo original” apresenta quatro estudos. O primeiro mostra o desenho de uma sequéncia didatica
composta por sete etapas: a) conhecimentos prévios, b) teoria conceitual, c) investigagao, d) vivéncias, e) mapas conceituais, f) apresentagao,
g) disseminacdo, cbjetivando ajudar os estudantes a compreenderem e relacionarem conceitos e procedimentos acerca do tema “"Movimento,

salde e qualidade de vida”.

0O segundo aponta os beneficios que a natagao competitiva pode oferecer as pessoas com algum tipo de deficiéncia fisica e visual. Vinte
atletas do sexo masculino com deficiéncia fisica e visual, participantes de projetos sociais, com faixa etaria entre 15 e 53 anos, responderam duas

questdes referentes aos beneficios e dificuldades encontrados ha pratica de nataggo.

O terceiro estudo examina como a utilizagao de mapas conceituais pode favorecer a avaliagdo e a aprendizagem nas aulas de Educagao

Fisica, na perspectiva da educagao para a salude na série final do ensino fundamental.

O quarto artigo analisa as variaveis espago temporais durante a marcha/corrida com diferentes gradientes de 25 homens saudaveis,

por meio de filmagem em situagdes de caminhada e corrida. As variaveis investigadas foram: periodo, comprimento e os eventos da passada.

A categoria “artigo de revis3o” apresenta dois artigos: os efeitos do Pilates na lombalgia em gestantes, como fator de alivio e
prevengao, e outro artigo que aborda os efeitos do treinamento fisico em alguns quadros envolvidos com inflamagao crénica, discutindo quais os

possiveis mecanismos anti-inflamatérios induzidos pelo exercicio fisico.

Na categoria “artigo de atualizagao” um estudo apresenta informagées e conhecimentos sobre os grupos de convivéncia da terceira

idade, considerados uma importante estratégia da promogao de salide de idosos.

Na sessao “"comunicagao cientifica” uma reflexao sobre as metodologias de ensino da Educagao Fisica. O objetivo é compreendé-las
diante do desenvolvimento da préxis da Educacao Fisica, no contexto da complexidade da cultura corporal de movimento, assim como das

necessidades especificas da propria tarefa de estimular aprendizagens conceituais, procedimentais e atitudinais por parte dos estudantes.
Por fim, queremos registrar aqui nossos agradecimentos a todos os profissionais que acreditaram na revista Corpo e Movimento e

contribuiram com a publicagao de seus estudos, assim como aqueles que contribuem tecnicamente, em especial a Luciana Bernardo Miotto e a

Marisa Centurion Stuchi.

Mestre em Educacdo pela Universidade Metodista de Piracicaba. Docente do Curso de Educaco Fisica das Faculdades Integradas Padre Albino (FIPA), Catanduva-SP. Contato: lucianaleite@fipa.com.br
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Corpo ¢ Movimanto

A EDUCAGAO FISICA NA ESCOLA NA PERSPECTIVA DO MOVIMENTO,
DA SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

PHYSICAL EDUCATION IN SCHOOLS IN THE PERSPECTIVE OF THE MOVEMENT,
HEALTH AND QUALITY OF LIFE

Ademir Testa Junior™
Silvia Christina Madrid Finck**

Resumo

O sedentarismo € crescente na sociedade. Portanto, a Educagdo Fisica escolar desenvolvida em diregdo ao binémio
educacgao/salde é indispensavel. Diferentes estudos apontam para a Educacao Fisica escolar na perspectiva da educagao para
a salde, porém nao apresentam encaminhamentos pedagdgicos. Assim, desenhamos uma sequéncia didatica composta por
sete etapas: a) conhecimentos prévios, b) teoria conceitual, c) investigagdo, d) vivéncias, e) mapas conceituais, f)
apresentagao, g) disseminagdo, objetivando ajudar os estudantes a compreenderem e relacionarem conceitos e
procedimentos acerca do tema "Movimento, salde e qualidade de vida”. Analisamos as produgoes dos estudantes no decorrer
da intervencao, a fim de saber que resultados poderiam ser alcangados sobre a aprendizagem de conceitos e procedimentos
acerca da atividade fisica relacionada a salde. Analisando o material produzido na etapa “a” da sequéncia didatica, verificamos
que os conceitos ainda eram percebidos de maneira bem limitada, e poucos ousaram relacionar os termos estudados. Apos a
etapa "b” foi possivel constatar que os estudantes adquiriram conhecimentos relativos aos principais conceitos acerca do tema,
e as relagdes entre eles, o que inclui fundamentacdo conceitual e procedimental para a pratica de atividades fisicas relacionadas
a salide, bem como nogoes de avaliagao fisica, importancia de uma vida ativa, e do funcionamento do organismo humano
quando em esforgo fisico. Levar os estudantes a pratica habitual de atividade fisica é o desafio que emerge dessa pesquisa, ja
que saber sobre e saber fazer parece nao garantir que esses conhecimentos serao utilizados na vida dos estudantes.

Palavras-chave: Educagao fisica. Salde. Qualidade de vida.

Abstract

The sedentary lifestyle is increasing in society. Therefore, the school physical education developed in direction the binomial
education / health is essential. Different studies point to the school physical education from the perspective of health education,
but have not pedagogic referrals. So, we drew a didactic sequence composed of seven steps: a) Previous knowledge, b)
conceptual theory, c) research, d) life experiences, and) conceptual maps, f) presentation, g) dissemination, aimed at helping
students understand and relate concepts and proceedings on the theme "Movement, health and quality of life”. We analyzed the
production of the students during the intervention in order to know what results could be achieved on the learning of concepts
and procedures about health-related physical activity. Analyzing the material produced in step "a "of the didactic sequence, we
see that the concepts were still perceived in a very limited way, and few have dared to relate the terms studied. After the step
"b" could see that students have acquired knowledge related to principal concepts about the theme, and the relations between
them, which includes conceptual and procedural reasons for the practice of physical activities related to health, as well as
notions of evaluation physical the importance of an active life, and functioning of the human body when in physical effort. Lead
students to practice physical activity is the challenge that emerges from this research, since knowing about and knowing how
does not seem to ensure that this knowledge will be used in students' lives.

Keywords: Physical education. Health. Quality of life.
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A educacdo fisica na escola na perpectiva do movimento, da salude e qualidade de vida

INTRODUGAO
Segundo Caspersen et al. (1985 apud GONCALVES

et al.,, 2001), “atividade fisica” refere-se a qualquer
movimento corporal produzido pelos misculos
esqueléticos, que resulte em um gasto calérico maior do
que os niveis de repouso. Para Caspersen et al.! “exercicios
fisicos” sdo todas as atividades motoras previamente
programadas e pré-determinadas quanto a duragdo, a
intensidade e frequéncia, e que tenham como objetivo a
melhoria ou manutengao de, pelo menos, uma das
capacidades fisicas. Percebemos que diferentes autores
utilizam ora o termo “atividade fisica” e, em outro momento,
“exercicio fisico”. Entretanto, para este trabalho, pensamos
no termo “atividade fisica” como componente favoravel a
melhoria da satde, ndo podendo ser, portanto, qualquer
movimento corporal, mas sim aqueles de intensidade e que
possibilitam alteragdes fisiolégicas suscetiveis de adaptagao
do organismo, melhorando a aptidao fisica e,
consequentemente, de maneira parcial, a satide. O termo,
portanto, designa a pratica que seja significativa quanto ao
potencial da mesma na busca e manutengao do estado de
sallde. Por sua vez, com relacio ao termo "salde”,
utilizamos o conceito estabelecido pela Organizagao
Mundial da Saide (OMS), que ndo relaciona somente a
auséncia de doenga, mas ao completo bem-estar do
individuo, sendo ele nos aspectos fisico, mental e social. E
resultado das condigGes que o individuo disp&e com relagao
a alimentagdo, habitacdo, educagdo, renda, meio ambiente,
trabalho, transporte, emprego, lazer, liberdade, acesso e
posse de terra e acesso aos servicos de satde (FARIA

JUNIOR?, 1991 apud BAGRICHEVSKY et al., 2003).
Com base em uma pesquisa, Farias Junior (2006)

constata que 62,2% dos jovens da cidade de Floriandpolis-
SC sao fisicamente inativos, e que com o avango da idade a
quantidade de inativos s6 aumenta. Outro fator agravante
desse quadro foi demonstrado por Petroski e Pelegrini
(2009), que evidenciam a existéncia de uma estreita relagao
entre o percentual de gordura corporal dos pais e dos filhos,
demonstrando que os pais sdo fortes influenciadores nos
habitos dos filhos, o que acaba definindo as condi¢bes de

saude corporal dos mesmos.
De forma semelhante aos resultados da pesquisa de

Farias Junior (2006), Guedes et al. (2001) analisaram os
niveis de pratica de atividade fisica de adolescentes e
constataram que os jovens ndo praticam atividades fisicas
suficientes para atingir beneficios consideraveis a satide. Os

autores ainda concluem que aincidéncia de sedentarismo é
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preocupante e, apesar das limitagdes regionais da pesquisa,
relatam que, aparentemente, os adolescentes ndo estdo
sendo estimulados de forma adequada em relagdo a pratica
de atividades fisicas que tenham repercussdo favoravel na
sua saide. Como mostram Guedes et al. (2001), 46% dos
rapazes e 65% das mocgas envolvidos no estudo sdo
classificados como inativos.

Farias Junior (2006) conclui sua pesquisa
defendendo que ha uma necessidade de desenvolver a¢Bes
que estimulem e deem suporte aos jovens para a prética de
exercicios fisicos, e que a escola, principalmente durante as
aulas de Educacdo Fisica, pode assumir um papel
importante para a aquisicdo de conhecimentos, atitudes e

experiéncias positivas quanto a pratica de exercicios fisicos.
Estudos como de Fox e Biddle (1989), Devis e Velert

(1992), Nahas e Corbin (1992), todos citados por Guedes e
Guedes (1994), demonstram que uma das respostas a
situacdo do crescente nimero de pessoas inativas
fisicamente tem sido o desenvolvimento de iniciativas
voltadas a redefinicao do verdadeiro papel dos programas
de Educacdo Fisica escolar como meio de promogdo da
salde.

Sallis (19942 apud GUEDES et al., 2001), determina
quatro razbes que podem favorecer a participagdo dos
jovens quanto a pratica de atividade fisica: o conhecimento
pratico referente a pratica de atividade fisica; a
disponibilidade de espaco fisico; a intengdo de praticar; e a
capacidade percebida pelo préprio jovem para praticar
atividades fisicas.

Nessa diregao, as aulas de Educagao Fisica
constituem-se em momentos importantissimos no
desenvolvimento de um trabalho pedagdgico voltado a
educagdo para a salde, pois na escola essa é a area de
conhecimento que possui como objeto de estudo o corpo
em movimento, sendo assim, pode ser caracterizada pela
importante fungdo em desenvolver a pratica de atividades
fisicas nessa perspectiva.

De acordo com Guedes e Guedes (1994), a
Educagdo Fisica escolar deve possibilitar aprendizagens de
diferentes conhecimentos sobre os movimentos, atendendo
as trés dimensoOes: dimensao procedimental (relativa ao
saber fazer), conceitual (relativa ao saber sobre) e a
dimensao atitudinal (saber ser).

Dentro deste contexto, algumas abordagens da
Educacao Fisica apontam para a perspectiva da educacao
para a sallde como uma alternativa interessante ao trabalho

educacional escolar.

1CASPERSEN, C. J. et al. Physical activity, exercise and physical fitness: definitions and distinctions for health-related research. Public Health Reports,

v. 100, n. 2, p. 126-131, 1985.

2FARIA JUNIOR, A. G. de. Educacéo fisica, desporto e promogéo da satide. Oieiras: Cdmara Municipal de Oieiras, 1991.
3SALLIS, J. Epidemiology of physical and fitness in children and adolescents. Critical Review in Food Science and Nutrition, v. 33, p.403-408, 1994.
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Segundo Darido (2003), os Parametros Curriculares
Nacionais (PCNs) adotados a partir de 1998, ressaltam a
ideia de ndo-exclusdo de forma que a Educacdo Fisica
escolar promova a aprendizagem de todos os alunos em
relacdo aos conhecimentos da cultura corporal de
movimento. Os PCNs propdem ainda relacionar os
conhecimentos da Educagdo Fisica com os grandes
problemas da sociedade, trazendo para as aulas as
questdes sociais emergentes e, para tanto, sugerem o
desenvolvimento dos temas transversais, sem perder de
vista seu papel de incluir os estudantes na cultura corporal
de movimento. O documento ressalta também: “[...] a
importancia da articulagdo entre aprender a fazer, saber por
que esta fazendo e como relacionar-se neste fazer,
explicitando as dimensbes dos contelidos procedimental,
conceitual e atitudinal, respectivamente” (DARIDO, 2003,
p. 20).

Nos PCNs a salide é um dos temas transversais, ou
seja, podem ser desenvolvidos conhecimentos/contetidos
em diferentes disciplinas (DARIDO, 2003). Mas, de fato,
defendemos aqui que os conhecimentos acerca do tema
salide, bem como das praticas corporais, os quais s3o
requisitos parciais para o alcance do estado de satlde, nao
devem ser desenvolvidos apenas de forma transversal, mas
trabalhados de forma sistematica nas aulas de Educagdo
Fisica nos diferentes niveis de ensino, pois a sallde é uma
condigdo a ser construida ao longo da vida, e ndo somente
um contelido a ser aprendido em determinado ano escolar
ou momento pedagdgico.

Para Nahas (1997) e Guedes e Guedes (1994), a
Educacao Fisica deve ensinar os conceitos basicos acerca da
saude, da atividade fisica e aptiddo fisica, ndo somente de
maneira pratica, mas também no sentido de ajudar os
jovens na tomada de decisbes acerca da incorporagao do
habito da pratica da atividade fisica ao longo da vida.

Bento (1991) aponta que uma Educagao Fisica
atenta aos problemas do presente ndo podera deixar de
eleger a educagdo para a salde como uma das suas
orientagbes centrais. E ainda, Fox, Bowers e Foss (1990) e
Guedes e Guedes (1994) enfatizam, sobretudo, a
importancia da conquista da aptidao fisica e da salde pelas
criangas, pautados na ideia de que a Educagdo Fisica
enquanto componente curricular tem “fabricado”
espectadores e ndo praticantes de exercicios fisicos.

Palma (2000) sugere que as aulas de Educagdo
Fisica devem se constituir em momentos de praticas de

exercicios fisicos, ou seja, devem utilizar métodos de

A educacdo fisica na escola na perpectiva do movimento, da salude e qualidade de vida

treinamento objetivando a melhoria da salide e da
qualidade de vida dos estudantes. O autor considera
treinamento, no contexto de aula, como sendo o
planejamento sistematico sobre a execugdo de exercicios
fisicos, com o objetivo de causar alteragdes fisiolégicas a
ponto de ser possivel considerar essa pratica favoravel a
salde corporal dos estudantes. Como podemos almejar a
formacao de praticantes de exercicios fisicos, se a
perspectiva ndo atribui importancia aos conhecimentos
tedricos relativos a essa pratica? E ainda, como os
estudantes poderdo praticar exercicios fisicos de forma
autbnoma sem saber os conceitos pertinentes a essa
pratica?

Guedes (1999) e Nahas (1997) apontam a
abordagem denominada “Salde Renovada” na qual os
autores destacam a importancia de o professor elaborar
propostas associadas ao desenvolvimento do bindmio
educacdo/salide. Para os autores é preciso contemplar
aspectos praticos e tedricos acerca da pratica de atividades
fisicas durante as aulas de Educagao Fisica na escola.

As ideias de Guedes (1999) e Nahas (1997) sdo
coerentes, visto que estamos diante de uma sociedade que
busca cada vez mais um estilo de vida facilitado pelos
recursos tecnoldgicos, no contexto de uma forte corrente
que intenciona simplificar e tornar mais faceis as atividades
diarias, o que causa a diminuicdo de esforgos por parte das
pessoas e, consequentemente, a adaptagao corporal a um
estilo de vida sedentdrio.

Em conexdo com as ideias do educar para a salde,

Freire e Oliveira (2004) estabelecem que o conhecimento
aprendido deva ser transformado numa forma de agir, pela
qual os estudantes possam tomar decisbes que julgarem
necessarias, utilizando dados e informacdes articuladas de
forma significativa. E ainda complementam, enfatizando
que, para isso, é necessario que os estudantes
compreendam as vantagens e desvantagens, bem como as
diversas implicagbes do movimento humano, a fim de que
saibam executar as atividades de maneira correta e

saudavel, além de adota-las em sua vida cotidiana.

Nao basta correr ao redor da quadra; é preciso saber por que se
estd correndo, como correr, quais os beneficios advindos da
corrida, qual intensidade, frequéncia e duragao sao
recomendaveis. Nao basta aprender as habilidades motoras
basicas do basquetebol; € preciso organizar-se socialmente para
jogar, reconhecer as regras como um elemento que toma o jogo
possivel, aprender a respeitar o adversario como um
companheiro e ndo como um inimige a ser aniquilado, pois sem
ele simplesmente ndo ha jogo [...] E predso enfim queo aluno
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incorpore a corrida e o basquetebol a sua vida para que deles tire
o melhor provetto possivel. Para isto ndo basta aprender
habilidades motoras e desenvolver capacidades fisicas, que
evidentemente s3o0 necessarias em nivels satisfatorios para que o
individuo possa usufruir dos padroes e valores que a cultura fisica
nos legou apds séculos de civilizagdo, mas nao constituem uma
condicao suficiente. Nao basta melhorar a condicao fisica do
aluno, € preciso ensina-lo a construir um programa de
condicionamento fisico, mesmo porque o professor ndo estara
sempre ao seu lado para dizer-lhe o que fazer. Nao basta ensin-
lo a bandeja e a cortada; € preciso prepara-lo para, ao sair da
escola, ser um praticante ativo e licido, e isto implica em
compreender a organizagao do esporte em nossa sociedade; é
preciso prepara-lo para ser um consumidor do esporte
espetaculo, o que implica em desenvolver nele uma visao critica
do sistema esportivo profissional. Visualiza-se facilmente, entao,
até mesmo um contelido tedrico nos programas de Educacao
Fisica (BETTI, 1992, p. 286).

Assim, adotamos aspectos das teorias de Guedes
(1999) e Nahas (1997) que tratam do combate ao
sedentarismo através da transformacgdo da atividade fisica
em habito, com base em elementos construidos
educacionalmente, caracterizados pela utilizagdo de
estratégias de ensino dentro do bindmio educagio/salde, a
fim de relacionar teoria e pratica, através de aspectos
bioldgicos, sociais e culturais, buscando dar subsidios aos
estudantes para que possam aplicar esses conhecimentos
de maneira autdénoma, tomando decisdes acerca da adogdo
de um estilo de vida ativo.

Mas que resultados podemos obter, sobre a
aquisicdo de conhecimentos de ordem conceitual e
procedimental por parte dos estudantes, através de uma
intervengao realizada durante as aulas de Educagao Fisica,
e aplicada dentro da perspectiva de uma educacgdo para a
saude? De que maneira as aulas de Educacao Fisica podem
contribuir para a adogdo da pratica de exercicios fisicos

voltada a saude, na vida dos jovens?

A propostainterventiva na escola
De acordo com Marante e Santos (2008), a

Educagdo Fisica deve proporcionar ao aluno um
conhecimento organizado e sistematizado sobre as
atividades fisicas expressas na cultura corporal de
movimento, levando-o a compreender, fazer e refletir sobre
por que, para que, onde e como realizar suas praticas

corporais.
Assim, consideramos: a necessidade de termos uma

Educacgao Fisica escolar que responda satisfatoriamente a
decadéncia da adogdo da pratica de exercicios fisicos em
nossa sociedade; as ideias dos autores apresentados até

entdo, acerca da perspectiva de uma educacao para a satide
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através da Educacdo Fisica escolar; as dimensbes do
conhecimento a serem atingidas para o efetivo aprendizado
acerca da pratica de exercicios fisicos relacionados a salide;
que os pesquisadores citados nao apresentam um
encaminhamento didatico-pedagdgico para o
desenvolvimento de uma proposta de educagao para a
salde nas escolas. Neste sentido, desenhamos e aplicamos
uma proposta interventiva, durante vinte (20) aulas de
Educacdo Fisica, com vinte e cinco (25) estudantes, do nono
(9°) ano do ensino fundamental, de uma escola publica
localizada no interior do estado de S&o Paulo.

A proposta interventiva na escola teve as seguintes

etapas que descrevemos na sequéncia:
a) verificagao dos conhecimentos prévios: busca de

informagdes sobre o que 0s estudantes ja sabiam sobre o
tema“"Movimento, Salide e Qualidade de Vida”;

b) aula tedrica conceitual sobre o tema de trabalho
("Movimento, Salde e Qualidade de Vida”); completa
abordagem tedrica sobre os conceitos relacionados ao

tema;
¢) realizagdo de trabalho investigativo sobre o tema -

delimitagdo de um novo tema — realizagdo de nova
pesquisa: apos a aula conceitual realizada na etapa "b”
solicitamos que os estudantes realizassem uma
investigagdo sobre o assunto do plano de trabalho; feita a
investigacdao, em grupos de até quatro pessoas, os
estudantes tiveram a tarefa de escolher um subtema
pertinente ao tema central do trabalho (*Movimento, Salide
e Qualidade de Vida") e, na sequéncia, realizaram novas
buscas de informagbes especificamente sobre o tema

escolhido;

d) vivéncias diversificadas em relagdo a cultura corporal de
movimento, associadas a salde: enquanto os estudantes
realizavam suas pesquisas como tarefa domiciliar,
proporcionamos aos mesmos, durante as aulas de
Educagdo Fisica, uma grande diversidade de vivéncias
praticas pertinentes a cultura corporal de movimento,
provocando a simultaneidade entre pesquisas e vivéncias;
e) elaboragdo de mapas conceituais sobre os dados obtidos
através da pesquisa: discutimos sobre o conceito de mapa
conceitual e destacamos a informagao basica - representar
graficamente todas as informacgdes e sequéncias logicas

presentes em seus materiais;
f) elaboragdo oral-visual dos trabalhos e apresentagdo:

elaboracao de apresentacdo e exposicao como forma de

compartilhar os conhecimentos aprendidos;
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g) disseminacdo dos conhecimentos: desenvolvimento de
uma agdo comunitaria de conscientizagdo para a busca e
manutencdo da salide das pessoas; calculo do indice de
massa corporal, teste de flexibilidade, teste de resisténcia
muscular localizada.

Para a elaboracdo da proposta interventiva,
consideramos que ndo podemos empregar um (nico
método para o ensino da Educagao Fisica, bem como nao
podemos deixar de considerar a validade de outros, pois
cada método tem suas especificidades e objetivos e
poderdo, em algum momento, ser utilizados. De fato,
existem situagdes nas quais determinados métodos de
ensino sdo mais eficientes e eficazes que outros, mas como
afirmam Fenstermacher e Soltis (1999), a visdao que o
professor possui de seu préprio trabalho, bem como dos
seus objetivos, define a forma como ensina. Nessa
perspectiva, o professor acaba determinando seus objetivos
em concordancia com seu conceito de “pessoa educada”, ou
seja, sobre a ideia do que deseja que os estudantes
cheguem aser.

Utilizamos as ideias evidenciadas por Bernardi et
al. (2008), em relagdo as perspectivas de metodologia de
ensino em Educacao Fisica. O que significa que elaboramos
a proposta interventiva para ser desenvolvida na escola
utilizando as especificidades de algumas das diferentes
tendéncias metodoldgicas existentes, a fim de tentar
conectar os conteldos a serem utilizados com a maneira
mais propicia de leva-los aos estudantes, tendo como
pressuposto o futuro almejado anteriormente explicitado.
Assim, consideramos a referida proposta como sendo mais
préxima das seguintes abordagens:

a) da construtivista (FREIRE; SCAGLIA, 2007), porque
partirmos dos conhecimentos prévios dos estudantes;

b) da critico-superadora (COLETIVO DE AUTORES, 1992),
por proporcionarmos aos estudantes reflexes acerca das
vivéncias realizadas, relacionando teoria e pratica;

¢) da concepgdo do ensino aberto (HILDEBRANDT; LAGING,
2005), porque conduz o aprendizado dos estudantes
atraves de questGes que surgem por meio das atividades e

investigagbes realizadas;
d) da critico-emancipatdria (KUNZ, 2006), porque, de certa

forma, o plano de trabalho esta muito vinculado a Educagdo
Fisica como campo de pesquisa e estudo, tanto por parte

dos estudantes como do professor.
E uma caracteristica comum em todas as referidas

tendéncias metodoldgicas, e que consideramos na

elaboragdo do plano de trabalho, é o aspecto de que os

A educacdo fisica na escola na perpectiva do movimento, da salude e qualidade de vida

contetidos desenvolvidos nas aulas devem ser significativos
para os estudantes. Principalmente quando o objetivo é
transformar conhecimentos em atitudes, como no caso de
uma intervengao acerca da perspectiva de educacdo para a
salide (BERNARDI et al., 2008).

A coleta e a analise dos dados

Metodologicamente, a pesquisa foi desenvolvida
através da elaboracao e aplicacao da proposta interventiva,
utilizando-se trés procedimentos junto aos estudantes:
questionario de verificagdo dos conhecimentos prévios,
elaboracdo de mapas conceituais e observacdo do professor
durante as aulas de aplicagdo da proposta interventiva.

Para essa pesquisa, utilizamos um questionario com
questdes fechadas, ou seja, questbes que brindem
exatamente as varidveis de pesquisa: conhecimentos
conceituais e procedimentais. A elaboracdo de mapas
conceituais referente a etapa “e” da nossa proposta, além
de estar colocado por Novak (1998) e Novak e Gowin (1999)
e por Moreira (2010) como uma maneira de os estudantes
expressarem seus conhecimentos, brinda-nos com
informagdes sobre as dimensdes conceituais,
procedimentais, do aprendizado dos estudantes acerca do
tema “Movimento, salide e qualidade de vida". Através da
observagdo, defendida por Molina Neto e Trivifios (2010) e
Leite (2008) como procedimento importante de pesquisa,
buscamos encontrar nas agoes e discursos dos estudantes,
os conhecimentos de ordem conceitual e/ou procedimental
acerca do tema “Movimento, salide e qualidade de vida".
Ap6s a obtengdo dos dados, buscamos compara-los,
tracando, assim, uma linha referente ao aprofundamento e
as caracteristicas do aprendizado alcangado pelos
estudantes.

A anadlise dos dados foi realizada através do corte
qualitativo das informagoes tendo como base a presenga ou
ndo de comportamentos adequados efou inadequados,
conhecimentos de ordem conceitual e/ou procedimental
sobre a pratica de exercicios fisicos, por parte dos
estudantes, durante as aulas. Apds a obtengdo dos dados,
buscamos compara-los, tragando uma linha referente ao
aprofundamento e caracteristicas do aprendizado
alcangado pelos estudantes, verificando o que os
estudantes aprenderam e qual foi o nivel de profundidade

obtido em relagdo aos contelldos desenvolvidos.
Com aintencdo de elucidar de forma mais pontuada,

apresentamos, a seguir, um organograma que ilustra o
“caminho” metodoldgico utilizado para o desenvolvimento

da proposta em questao.
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Figura 1 — Organograma da metodologia
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RESULTADOS

Através da andlise das respostas do questionario
para a verificacdo dos conhecimentos prévios dos
estudantes, pudemos constatar que seus conhecimentos
acerca do tema “Movimento, salde e qualidade de vida”
ainda eram bastante limitados, seja no que diz respeito aos
conceitos acerca do tema, bem como da atribuicao de
possiveis relagdes entre eles, e até na delimitagdo de outros
referentes ao assunto de estudo. O entendimento do termo
“movimento”, para os estudantes, é explicitado de forma
clara quando escrevem “é se mexer”. Salde e qualidade de
vida s3o0 termos constantemente confundidos pelos
estudantes, pois elencam uma série de agbes as quais
acreditam que ajudam a melhorar a saude, mas
constatamos que o conceito desses termos ndo é por eles
identificado.

Como ja era hipotético, apds a etapa "b” (aula
tedrica conceitual sobre o tema de trabalho “Movimento,
salide e qualidade de vida”) e as primeiras pesquisas da
etapa “c” (realizacdo de trabalho investigativo sobre o tema
— delimitacdo de um novo tema - realizagdo de nova
pesquisa) da referida proposta de intervencdo, os
estudantes passaram a compreender os conceitos e a
elencar os subtemas referentes ao assunto de pesquisa.

Durante as vivéncias praticas, ou seja, a execugao
das atividades pertinentes a cultura corporal de movimento
associadas a salde, observamos que os estudantes
explicitavam seus conhecimentos a medida que
progrediamos nos estudos acerca do tema de pesquisa,
quando, entdo, passavam a relacionar as informagbes
coletadas em suas pesquisas com as atividades vivenciadas
nas aulas de Educagao Fisica.

Durante a realizacdo e a apresentacao dos trabalhos
dos estudantes, foi possivel comparar os discursos
efetivados por eles naquele momento com aqueles que
haviam proferido no inicio da proposta interventiva. Assim,

pudemos constatar o aumento na complexidade dos seus
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pensamentos acerca do tema, bem como a clareza e a

mudanga conceitual ocorridas durante todo o processo.

A agdo comunitaria resultou em vivéncias muito
ricas para os estudantes, sendo que na aula apds a
realizagdo dessa atividade, fizemos um debate sobre os
acontecimentos durante a realizagdo das atividades. Os
estudantes apresentaram seus aprendizados sobre a
tematica e também sobre convivéncia, destacando a forma
de tratar, se aproximar e abordar pessoas desconhecidas, o
que foi muito comentado por eles;
5

‘havia pessoas que nem ligaram para o que nos falamos

(estudante P),
“aquele senhor foi muito legal e ele fez perguntas sobre

saude pramim” (estudante P).

A estudante G foi entrevistada por um radialista de
uma emissora da cidade, atraido pela quantidade de
pessoas que estavam no local naquele momento,
questionando-nos, também, sobre a atividade. O radialista
perguntou para a estudante G o que ela explicava ali na
banca para as pessoas, e ela respondeu:

“aqui nos explicamos que IMC é o Indice de massa
corporal, e que através desse calculo podemos saber se

vocé estd gordo, magro ou no peso ideal”.
O radialista ainda perguntou o que ela diria para uma

pessoa que tivesse como resultado da avaliagdo fisica
“acima do peso” e para outra que estivesse “abaixo do
peso”:
“para uma pessoa acima do peso nds indicamos fazer mais
exercicios fisicos e ndo comer muitos alimentos que
contenham aglicares e gorduras”;
(para pessoa abaixo do peso) “al aconselhamos fazer
exercicios fisicos para aumentar a massa muscular do
corpo, e melhorar a alimentagdo também, para aumentar o
pesodo corpo”.

E logo depois, ouvimos a entrevista na programagao
da radio dentro da sala de aula. Tais acontecimentos e
relatos acima deixam claro que a referida proposta, mais
precisamente a acdo comunitaria realizada em frente a
escola, supera as expectativas da Educagdo Fisica e até da
educacdo para a salde, levando os estudantes a aprender a
conviver. E no que bem interessa a Educacao Fisica
propriamente dita, ao estarem em contato com as pessoas
da comunidade, puderam perceber, alem de explicitarem
seus conhecimentos acerca da pratica de exercicios fisicos
voltados a salide, as dificuldades e a falta de conhecimento
das pessoas quando o assunto &€ movimentar-se e cuidar da

prépria satde.
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Quando analisamos os mapas conceituais, os
avangos da proposta em questdo ficaram ainda mais
evidentes. Os estudantes aprendiam a medida que eram
interrogados sobre suas afirmagdes e também a partir do
estabelecimento de relagdes entre suas atividades
cotidianas com as informagdes pesquisadas, e ainda as
vivéncias nas aulas de Educagdo Fisica.

Especificamente, ao analisarmos os dados de
maneira conjunta, comparando os resultados em cada
momento da aplicagdo da proposta interventiva,
verificamos que os estudantes apresentaram percepcdo
sobre o funcionamento do organismo como um todo, como
a relacdo de interdependéncia entre os pares de sistemas:
cardiovascular e respiratério, 6sseo e muscular, bem como a
conexao destes entre si, e com os sistemas nervoso e
enddcrino, durante a execucdo de movimentos corporais.

Foi notavel a compreensdo dos estudantes acerca
das alteragoes ocorridas com esses sistemas e a relagao dos
mesmos quando o organismo humano é submetido ao
esforgo fisico. Tal compreensdo abrange as oscilagdes de
frequéncia cardiaca, o funcionamento do movimento
humano, o fornecimento e a producdo de energia no
organismo muscular, os processos de contragao e
descontragdo muscular, os principais horménios produzidos
pelo organismo e seus principais efeitos durante a pratica
de exercicios fisicos, e o papel do sistema nervoso sobre o
movimento humano. Explicitaram, também, saberes sobre
a importancia da pratica de exercicios fisicos quando
propuseram consideracdes sobre os efeitos da pratica de
exercicios fisicos associada a sallde, tais como o aumento
das capacidade fisica, controle sobre o perfil de lipideos,
aumento da densidade &ssea, beneficios associados aos
sistemas cardiovascular e respiratdrio, controle do estresse,
e até na prevencao e controle de determinadas doengas

como diabetes e hipertensdo.
Percebemos a presenca de conhecimentos, por

parte dos estudantes, acerca dos efeitos agudos e cronicos
da pratica de exercicios fisicos aerdbios e anaerébios, bem
como as diferengas entre eles e sua relagdo com a salde.
Notamos ainda a presenca de conhecimentos acerca de
parametros de avaliagao fisica, como o calculo do indice de
massa corporal, teste de flexibilidade, teste de resisténcia
muscular localizada e da existéncia de diferentes
equipamentos, protocolos e teorias de avaliagao fisica.

As dificuldades encontradas pelas pessoas em
relagdo a adogdo de um estilo de vida ativo tais como a

auséncia de tempo habil para a pratica de exercicios fisicos,
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o0 excesso de sobrecarga no trabalho, a falta de percepcao
sobre a relagdo entre pratica de exercicios fisicos e sallde,
foram identificadas pelos estudantes como dificuldades que
as pessoas encontram na busca pela adogao de um estilo de
vida mais ativo.

O grau de aprofundamento tedrico e pratico em cada
assunto pertencente ao tema de trabalho foi
consideravelmente grande. Com base nos dados,
percebemos que os conhecimentos adquiridos de forma
conceitual e procedimental apresentaram-se satisfatorios.
Consideramos satisfatorios os conhecimentos adquiridos,
levando em conta a faixa etaria dos estudantes e a
possibilidade de continuar os estudos e o aprofundamento
acerca do tema, para que eles sejam cada vez mais

conscientes de suas praticas ou da auséncia delas.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Partindo do pressuposto que os conhecimentos,
tedricos e praticos, sdo indispensaveis para a pratica de
exercicios fisicos, de maneira consciente e relativamente
auténoma, concluimos que as aulas de Educagdo Fisica
podem contribuir para a adocao de uma vida fisicamente
ativa, por parte dos jovens, na medida em que possibilitam
a aquisicao de conhecimentos relacionados a satde e a
qualidade de vida, de ordem pratica e tedrica, e os
estudantes passam a perceber a importincia desses
contetidos para a propria satde.

Considerando que as aulas de Educagao Fisica
podem contribuir na aquisicdo de conhecimentos
conceituais e procedimentais, o grande desafio da disciplina
como componente escolar na perspectiva de educagao para
a salde, em busca de uma sociedade mais ativa, reside em
influenciar os estudantes ao ponto de transformar a pratica
de exercicios fisicos em habito, ou seja, atingir a dimensdo
atitudinal do conhecimento. Isso porque saber sobre e
saber fazer, apesar de estarem associados ao saber ser, ndo
podem ser considerados garantia de que estes estudantes
fardo uso destes conhecimentos para a prépria vida, e de
maneira condizente com a perspectiva da salde.

Assim, as diferentes dimens®es do conhecimento a
serem tratadas na Educacdo Fisica, bem como a
necessidade de refletirmos sobre a metodologia empregada
ou a ser empregada, passam a ser aspectos fundamentais
no desenvolvimento de um programa, apresentando-se,
inclusive, como uma alternativa capaz de identificar fatores
que proporcionem reflexdo e adequagao de posturas frente
aos objetivos do componente curricular, E ainda, se as

metodologias estao intimamente ligadas com a percepgao
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dos profissionais da Educacdo Fisica sobre as necessidades
da sociedade e do futuro desejado para os estudantes, é
indispensavel que este estudo também seja um indicador
da necessidade de constante reflexdo dentro das atividades
profissionais, para a reconstrucdo de uma Educagdo Fisica

escolar mais favoravel as demandas atuais.
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OS BENEFICIOS DA NATACAO COMPETITIVA PARA PESSOAS
COM DEFICIENCIAS

THE BENEFITS OF COMPETITIVE SWIMMING FOR PEOPLE WIYH
DISABILITY

Guilherme Ananias Bomfim Rodrigues™
Suémia Gislaine Ribeiro*

Carlos Augusto Seruti*

Leonardo Eid Marques**

Resumo

A prética de atividades fisicas por pessoas com deficiéncia como processo de habilitacdo, reabilitagdo e interagao social,
constitui-se hum dos principais instrumentos para o desenvolvimento das potencialidades individuais e coletivas dessa parcela
da populagao. A natagdo tem sido de grande importancia para o desenvolvimento global das pessoas com deficiéncia, pois pode
ser praticada em qualquer idade e condigao fisica, trazendo beneficios que influenciarao diretamente as suas atividades diarias,
favorecendo e facilitando a insercao social dessas pessoas. O objetivo desse trabalho foi identificar os beneficios da natagao
competitiva para a pessoa com deficiéncia. Vinte atletas do sexo masculino com deficiéncia fisica e visual, participantes de
projetos sociais, cuja faixa etaria esta compreendida entre 15 e 53 anos, responderam duas questdes referentes aos beneficios
e dificuldades encontrados na prética da natagao. Cada questao foi dividida em duas categorias e realizada a analise de
conteldo. Os principais resultados encontrados com a pratica da natacdo foram a melhora da locomogao diaria, do
condicionamento fisico, da vida social e da confianga; como principais dificuldades a locomogao e a acessibilidade. Concluimos
que a participacdo destes atletas na natagdo competitiva ajuda na capacidade de dominar o corpo e a mente, desenvolvendo a
melhora da autoestima. A natagao contribui ndo sé fisicamente para as pessoas com deficiéncia, como também para sua
qualidade de vida, trazendo beneficios fisioldgicos, psicoldgices, sociais, cognitivos, entre outros.

Palavras-chave: Competigao. Natagao. Pessoa com deficiéncia.

Abstract

The practice of physical activities for people with disabilities as habilitation process, rehabilitation and social interaction,
constitutes one of the main instruments for developing individual and collective potential of this portion of the population.
Swimming has been of great importance to the overall development of people with disabilities, it can be practiced at any age
and physical condition, bringing benefits that will directly influence their daily activities, encouraging and facilitating the social
integration of these people. The objective of this study was to identify the benefits of competitive swimming for the disabled
person. Twenty male athletes with physical and visual disabilities in social projects, whose age is between 15 and 53 years
answered two questions concerning the benefits and difficulties encountered in swimming. Each question was divided into two
categories and performed a content analysis. The main results from the practice of swimming were improved daily mobility,
physical fitness, social life and confidence and, as the main difficulties locomotion and affordability. We conclude that the
participation of these athletes in competitive swimming aid in the ability to master your mind and body, developing better self-
esteem. Swimming not only helps physically disabled people, but also for their quality of life, bringing benefits physiological,
psychological, social, cognitive, among others.

Keywords: Competition. Swimming. Disabled person.

com deficiéncias
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INTRODUGAO

A prética de atividades fisicas por pessoas com
deficiéncia como processo de habilitagao, reabilitagdo e
interagdo social, constitui-se num dos principais
instrumentos para o desenvolvimento das potencialidades
individuais e coletivas dessa parcela da populagdo.
Inegavelmente sdo muitos os ganhos decorrentes da
participacao em atividades de lazer e esporte, sejam eles no
ambito sensdrio-motor e/ou psicossocial (ABRANTES; LUZ;
BARRETO, 2006).

Historicamente, os precursores da iniciagao
esportiva para as pessoas com deficiéncia foram os
profissionais dos institutos, entidades, escolas e
associagdes que realizam atendimento as pessoas com

deficiéncia (ABRANTES; LUZ; BARRETO, 2006).
A realidade de grande parte das pessoas com

deficiéncia no Brasil e no mundo revela poucas
oportunidades para engajamento em atividades esportivas,
seja com objetivo de movimentar-se, jogar ou praticar um

esporte ou atividade fisica regular.
Segundo Soler (2005), ndo existem dados oficiais,

mas estima-se que cerca de 10% dos individuos portadores
de algum tipo de deficiéncia no Brasil pratiquem um esporte

adaptado.
Winnick (2004) conceitua desporto adaptado como

sendo o esporte modificado ou criado para suprir as
necessidades especiais dos portadores de deficiéncia. Ainda
segundo este autor, o desporto adaptado pode ser praticado
em ambientes integrados, em que os portadores de
deficiéncia interagem com nao-portadores de deficiéncia,
ou em ambientes segregados, nos quais a participagdo

esportiva envolve apenas portadores de deficiéncia.
Atualmente existem varias modalidades do esporte

adaptado praticadas em todo o mundo e a cada momento
surgem novas modalidades (SOLER, 2005). Entretanto, no
Brasil as mais praticadas sao: atletismo, arco e flecha,
basquetebol em cadeira de rodas, goalball, judé para
deficientes visuais, voleibol sentado e natagdo (COSTA;

BITTAR, 2002).
Em se tratando da natacdo para pessoas com

deficiéncia visuais, Luz (2003) destaca que a natacdo é uma
das atividades mais adequadas para o desenvolvimento
global destas pessoas, podendo ser praticada em qualquer
idade e condicdo fisica, trazendo beneficios que
influenciarao diretamente as suas atividades diarias e,
assim, favorecendo e facilitando a inser¢do das mesmas a

sociedade.
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A iniciagdo na natagdo para deficientes fisicos,
normalmente se da pelo trabalho de reabilitagdo feito
geralmente em hospitais, clinicas ou faculdades de
educacao fisica. Segundo Abrantes, Luz e Barreto (2006, p.
19):

o retomo fisico e psicolégico da natacdo para as pessoas

deficientes pode ser notado, principalmente, na facllidade de o

individuo locomover-se sem grandes esforgos, pois sua

propriedade de sustentacio (empuxo) e eliminacdo quase total
da gravidade facilita a execuggo de movimentos que, em terra,

poderiam ser dificultosos ou impossiveis de serem realizados sem
auxilio.

As atividades aquaticas vém sendo utilizadas ao
longo dos anos para o desenvolvimento de objetivos
diversos, como educacional, utilitario, esportivo,
recreacional, terapéutico e de relaxamento e, segundo
Adams (1985)! apud Penafort (2001), as pessoas
portadoras de deficiéncia nadavam exclusivamente com
propésitos terapéuticos.

Somente a partir do século XIX, a natagdo comegou
a progredir como desporto, vindo a fazer parte da histéria
das competicdes desportivas desde 1837, enquanto a
natacdo como modalidade competitiva para pessoa com
deficiéncia fisica foi introduzida no ano de 1960 pelo Dr.
Guttmann, primeiramente nos eventos de esportes

adaptados de Stoke Mandeville (PENAFORT, 2001).
A natacdo esta presente no programa oficial de

competicbes desde a primeira Paraolimpiada, em Roma,
Italia, em 1960. Porém, nesse periodo, as provas oferecidas
destinavam-se aos atletas com deficiéncia fisica. A primeira
competigdo esportiva internacional para pessoas com
cegueira e deficiéncia visual ocorreu na Franga no ano de
1970, sendo a deficiéncia visual inclusa nas Paraolimpiadas
em 1976 na cidade de Toronto no Canada (ABRANTES;

LUIZ; BARRETO, 2006).

Somente em 1980, na cidade de Arnhen, Holanda, é
que provas para nadadores com cegueira e deficiéncia
visual foram oferecidas no programa Paraolimpico. Em
1986, em Gothenburg, Suécia, ocorreu o VII Campeonato
Mundial para Deficientes; neste evento, aconteceu a estreia
brasileira em competi¢cdes internacionais de nata¢do, com o
nadador cego Mario Janior (ABRANTES; LUZ; BARRETO,
2006).

De acordo com Organizagdo Mundial da Salde
(OMS) (1976), deficiéncia é definida como a perda ou
anormalidade de estrutura ou fungao psicolégica, fisiolégica
ou anatbmica, temporaria ou permanente. Incluem-se a

ocorréncia de uma anomalia, defeito ou perda de

1ADAMS, R. et al. Jogos, esportes e exercicios para deficiente fisico. Sao Paulo: Manole, 1985.
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um membro, 6rgao, tecido ou qualquer outra estrutura do
corpo, inclusive das fungbes mentais. Representa a
exteriorizacdo de um estado patoldgico, refletindo um
distarbio organico, uma perturbagao no érgao.

Na natagao adaptada a pratica por deficientes
visuais ndo é incomum, pois o esporte é de facil orientagdo e
sem risco de quedas. Abrantes, Luz e Barreto (2006)
afirmam que deficiéncia visual refere-se a uma situagao
irreversivel de diminui¢do da resposta visual, em virtude de
causas congénitas ou hereditarias, mesmo apds tratamento
clinico e/ou cirdrgico e uso de 6culos convencionais.

Para o deficiente fisico a natagdo adaptada facilita
locomogdo devido a diminuigdo da gravidade no meio
liquido. Considera-se deficiéncia fisica a alteragao completa
ou parcial de um ou mais segmentos do corpo humano,
acarretando o comprometimento da fungdo fisica,
apresentando-se sob a forma de paraplegia, paraparesia,
monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, amputagdo
ou auséncia de membro, paralisia cerebral, membros com
deformidade congénita ou adquirida, exceto as
deformidades estéticas e as que ndo produzam dificuldades
para o desempenho de fungbes (COSTA; BITTAR, 2002).

Com base nas informagbes apresentadas, o objetivo
principal desta pesquisa foi identificar beneficios da natacdo
competitiva para a pessoa com deficiéncia. Além deste, os
objetivos especificos foram: identificar os beneficios da
natacdo competitiva para a pessoa com deficiéncia fisica e
com deficiéncia visual, nos aspectos sociais, afetivos e
motores; e identificar as limitagdes e dificuldades que a
pessoa com deficiéncia enfrenta no cotidiano para iniciar e
manter-se na pratica da natagio adaptada competitiva.

Constatados tantos fatores positivos na pratica da
natagdo adaptada, esta pesquisa justifica-se pela
necessidade de verificar quais sdo os beneficios,
considerando os aspectos fisicos/motores e afetivos/sociais
nos ambientes competitivos. Os dados encontrados
poderdo contribuir para futuros trabalhos académicos e de
investigagao cientifica, além de servirem como subsidio aos

profissionais que tenham interesse em atuar nessa area.

METODOLOGIA
Participaram deste estudo 20 praticantes de natacao

competitiva adaptada do sexo masculino com idade entre
15 e 53 anos, com média de 31,05 anos e desvio padrdo de
9,74 e média de tempo de pratica de 3,4 anos e desvio
padrao de 2,34. Estes sao atletas participantes de projetos

sociais localizados nas cidades de Catanduva-SP e Novo
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Horizonte-SP.

O instrumento de coleta de dados propds aos
entrevistados duas questdes: 1) quais os beneficios que a
natagdo competitiva adaptada Ihe proporcionano diaa diae
durante competicao?; e 2) quais as principais dificuldades
enfrentadas no dia a dia e durante a competicdo para
pratica da natacdo?

Os dados do questionario foram coletados a partir de
visitas nos locais de treinamento dos atletas em datas e
hordrios previamente determinados pelos responsaveis

pelas instituigOes.
Um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

(TCLE) foi aplicado a todos os participantes do estudo apos
a explicagdo dos objetivos e procedimentos a serem
adotados. Este projeto foi submetido e aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades Integradas

Padre Albino.
Para andlise de dados da primeira questdo as

respostas foram categorizadas em;
a)Beneficios fisicos e motores: aspectos

relacionados com a capacidade funcional dos
diversos sistemas do organismo. Entre elas se
incluem: a resisténcia cardiovascular, a flexibilidade
e a mobilidade das articulagdes, a forca e a
resisténcia dos musculos, equilibrio. Estas
capacidades consistem em aumentar as
oportunidades para o desenvolvimento perceptivo-
motor proporcionando-lhes maior seguranga na

execucao dos movimentos.

b) Beneficios afetivos e sociais: sdo as experiéncias,
a integragdo, o convivio social, o aspecto
psicoldgico, o humor e a motivagao em pessoas com
deficiéncia, além da possibilidade de descarregar as
tensdes psiquicas através do poder de relaxamento
da agua e satisfazer as necessidades de movimento.

Para analise de dados da segunda questdo as

respostas foram categorizadas em:
a)Dificuldades fisicas e motoras: dificuldades quanto

alocomogao, acessibilidade, coordenagao.

b)Dificuldades afetivas e sociais: inseguranga,

preconceito, baixa autoestima e falta de incentivo

financeiro.

Apds a divisdo nas duas categorias foi feita uma
analise de contelido de acordo com a descrigdo sistematica
qualitativa. Trata-se de uma metodologia de pesquisa usada
para descrever e interpretar o contetido de toda classe de
documentos e textos (MORAES, 1999).
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Realizamos também uma tabulacao de frequéncia e
porcentagem dos resultados das duas questdes, de acordo

com as categorias de respostas descritas.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Todos os vinte participantes responderam as
questdes propostas. Apds as transcrigdes das respostas dos
nadadores, estas foram analisadas e subdivididas em duas
categorias na primeira questao; beneficios fisicos e motores
e beneficios afetivos e sociais.
Todos os participantes responderam a questao 1 e
todos apresentaram ao menos uma resposta que
caracterizava os beneficios fisicos e motores. A Tabela 1

mostra a frequéncia e porcentagem desses beneficios.

Tabela 1 - Frequéncia e porcentagem dos beneficios fisicos e motores
da questdo 1

Beneficios fisicos ¢ motores Frequéncia % de resultados

=]

Condicionamento fisico
Melhora da locomociio diaria
Coordenacio motora
Manutengdo da satde
Flexibilidade

Ritmo cardiaco

Consciéncia cornoral
Respiracao

Diminui¢do do uso de farmacos
Maior independéncia

Total 2

b — — b o— 30 L
w3

(=T e — N A =R R R o)

G — — —
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Podemos observar que um total de 23 respostas
foram descritas pelos nadadores. Dessas, cinco afirmaram
melhora do condicionamento fisico, oito afirmaram melhora
na locomocao didria, uma da coordenagao motora, duas da
manutencdo da salde, uma da flexibilidade, uma do ritmo
cardiaco, duas da consciéncia corporal, uma da respiracao,
uma da diminuicdo do uso de farmacos e uma da maior
independéncia.

Em relagdo aos beneficios afetivos e sociais todos
os participantes apresentaram ao menos uma resposta. A
Tabela 2 mostra a frequéncia e porcentagem desses

beneficios referentes a questdo 1.

Tabela 2 - Frequéncia e porcentagem dos beneficios afetivos e sociais
da questdo 1

Beneficios afetivos e sociais Frequéncia % de resultados
Melhora na vida social 7 35
Conflanca 5 25
Inclusio social 3 15
Alegria | 5
Melhora psicoldgica 3 15
Aumento da autoestima 4 5
Total 23 100

De acordo com a Tabela 2, podemos observar que
sete nadadores citaram a melhora na vida social, cinco o
aumento da confianga, trés da inclusdo social, um da

alegria, trés da melhora psicoldgica e quatro o aumento da
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autoestima.
Os resultados obtidos quanto a pratica da natagdo

competitiva por pessoas com deficiéncias nas duas
categorias referentes a questdo 1 foram semelhantes aos
encontrados em outros estudos do mesmo tema. Labronici
et al. (2000), em estudo realizado com quinze praticantes
da natacdo, relatam grandes beneficios afetivos, sociais
(baixa incidéncia de depressao, alto vigor e melhora nos
relacionamentos) e de lazer desses individuos. Segundo os
autores, as mudangas de comportamento evidenciadas
demonstram a importancia do desporto adaptado na vida
desses individuos, que passaram a relacionar-se de maneira
diferente com a sociedade onde estdo inseridos; também
demonstram mais facilidade para enfrentar as dificuldades
ou barreiras encontradas em seu cotidiano. E consideram
que a integragdo que o desporto adaptado proporcionou foi
importante para os préprios atletas e também para as
pessoas com as quais eles se relacionam diariamente. Este
estudo mostra que o desporto pode trazer para a pessoa
com deficiéncia fisica uma melhor integragdo social e

adaptacao a sua condigdo fisica.
Seus beneficios sdo muitos, como a melhoria da

autoconfianga para a realizagdao das atividades diarias,
valorizagdo pessocal, autcestima, melhora da condicao
fisica, aprimoramento das capacidades fisicas gerais e
prevencdo de deficiéncias secundarias e reabilitagdo motora
(BRAZUNA; CASTRO, 2002; GORGATTI et al., 2008).
Mharada e Siperstein (2009) realizaram um estudo
com quinhentos e setenta e nove atletas americanos com
deficiéncia intelectual das Special Olympics e evidenciaram
que a pratica é fundamental para as interagdes sociais
desses individuos e suas familias. Além de proporcionar
beneficios afetivos e sociais, as atividades proporcionam

ganhos fisicos e motores.
Tsutsumi et al. (2004) citam que as atividades

motoras em meio liquido visam o desenvolvimento
cognitivo, afetivo, emocional e social, sendo mencionadas
como um excelente meio de execucdo motora, favorecendo

o desenvolvimento global do individuo com deficiéncia.
Sporner et al. (2009), em estudo com 132 individuos

participantes do National Veterans Wheelchair Games
(NVWG) e do 20° Winter Sports Clinic (WSC) nos Estados
Unidos, recomendam que a participacdo de pessoas com
deficiéncia nesse tipo de eventos pode promover beneficios

psicolégicos e também proporcionar a reabilitagdo fisica.
Martin (2006) relata em seu estudo com 112 atletas

com deficiéncia que o desporto é um importante aspecto
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para a ampliagdo das relagdes sociais desses individuos.
Através das relagdes sociais dentro do desporto é possivel
promover a qualidade de vida de pessoas com deficiéncia.

A questdo 2 foi analisada em duas categorias:
dificuldades fisicas e motoras e dificuldades afetivas e
sociais. A Tabela 3 mostra a frequéncia e porcentagem das
dificuldades fisicas e motoras encontradas pelos nadadores.

Tabela 3 - Frequéncia e porcentagem das dificuldades fisicas € motoras
da quest&o 2

Dificuldades fisicas e moioras Trequéncia % de resultados
Locomogio 5 20
Falta de banheiros adaptados 2 8
Acessibilidade 10 40
Transporle 2 b
Nenhuma 6 24
Total 25 100

Podemos observar um total de 25 respostas e
dessas, cinco referem-se a locomogdo, duas a falta de
banheiros adaptados, dez a acessibilidade, duas ao
transporte e seis nadadores afirmaram ndo encontrar
dificuldades fisicas e motoras.

Quanto as dificuldades afetivas e sociais, os vinte
nadadores afirmaram ndo encontrar nenhuma no seu dia a
dia. Também nao foram encontrados estudos relacionados
a estas dificuldades.

Observamos que a maioria dos entrevistados relata
falta de acessibilidade e locomogao, algo que se pode
constatar no nosso dia a dia com calcadas quebradas, falta
de rampas e de transportes adaptados e vagas especiais

para veiculos.

CONCLUSAO
Através desta pesquisa concluimos que a natagao

contribui ndo sé fisicamente para as pessoas com
deficiéncia, como também para sua qualidade de vida,
trazendo beneficios fisioldgicos, psicolégicos, sociais,
cognitivos, entre outros. A participacdo destes atletas na
natacdo competitiva ajuda na capacidade de dominar o
corpo e a mente, desenvolvendo a melhora da autoestima.
As maiores dificuldades encontradas para a pratica
da natacdo competitiva sdo a locomogdo e acessibilidade,
ambas relacionadas ao direito de ir e vir, que é prejudicado
com a falta de adaptagao e espago fisico em transportes

publicos e privados, calcadas quebradas e falta de rampas.
Tomando por base este estudo sugerimos a

realizacdo de outras pesquisas que envolvam a natacdo
competitiva para pessoas com deficiéncia, aumentando o
conhecimento dos beneficios e dificuldades encontrados na

pratica deste desporto.
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AVALIAGAO E APRENDIZAGEM ATRAVES DE MAPAS CONCEITUAIS:

POSSIBILIDADE PARA A ABORDAGEM DA SAUDE NAS AULAS DE
EDUCACAO FISICA

EVALUATION AND LEARNING BY CONCEPTUAL MAPS: POSSIBILITY TO ADDRESS

FOR HEALTH IN PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Ademir Testa Junior*
Silvia Regina Quijadas Aro Zuliani**

Resumo

Devido a crescente quantidade de pessoas fisicamente inativas, a incidéncia de doengas cronico degenerativas é preocupante.
Por isso, a Educagao Fisica escolar ndo pode deixar de assumir seu compromisso de educar para a salde, com o desafio de
construir uma cultura da pratica de atividade fisica com os jovens. Um dos instrumentos utilizados por professores de diferentes
areas s3o 0s Mapas conceituais, que se constituem em representagdes graficas hierarquicas de informagbes e conhecimentos
adquiridos. De que maneira a utilizagao de mapas conceituais pode favorecer a avaliagao e a aprendizagem nas aulas de
Educagao Fisica na perspectiva da educagao para a salde? Metodologicamente, aplicamos atividades de construgao de mapas
conceituais no inicio e no final de uma sequéncia didatica de estudo acerca da "Pratica de atividades fisicas e salde”, com
estudantes do 89 ano do ensino fundamental. Analisando qualitativamente o contelido de cada mapa conceitual produzido
pelos estudantes, pudemos constatar que tal instrumento & interessante como meio de avaliagao e aprendizagem, a medida
que seus autores aprendem a utiliza-lo.

Palavras-chave: Educagao Fisica escolar. Mapas conceituais. Educagao para a salde.

Abstract

Because of the growing number of physically inactive people, the incidence of chronic degenerative diseases is worrying.
Therefore, the school Physical Education cannot fail to take their commitment to health education, with the challenge of
constructing a culture of practice of physical activity with young people. One of the instruments used by teachers from different
areas are conceptual maps, which are graphical representations of hierarchical information and knowledge. How the use of
concept maps may facilitate the evaluation and learning in physical education classes in the perspective of health education?
Methodologically, we apply the construction activities of concept maps at the beginning and end of an instructional sequence of
study on the “Practice of physical activity and health”, with students of the 8th grade of elementary school. Qualitatively
analyzing the content of each conceptual map produced by the students, we found that such instrument is interesting as a
means of evaluation and learning, as their authors learn to use it.

Keywords: School Physical Education. Conceptual maps. Education for health.
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INTRODUGAO

E facilmente detectavel que atualmente as pessoas
apresentam estilos de vida cada vez mais sedentarios, o
que, consequentemente, gera o aumento acelerado da
incidéncia de doencas crénico degenerativas. Neste
contexto, a educagdo familiar parece desempenhar grande
influéncia (FARIAS JUNIOR, 2006; PETROSKI; PELEGRINI,
2009). Por isso, parece-nos indispensavel que os
professores de Educacdo Fisica ndo deixem de adotar a
educacdo para a satide como uma perspectiva importante
para o trabalho com as criangas e jovens, primordialmente
no ambito escolar. Entre as propostas para a Educagao
Fisica escolar, talvez essa seja a que possua mais poder de
justificativa para o trabalho educacional (MAITINO, 2001).

Quando pensamos na Educa¢do Fisica na
perspectiva da educacdo para a satde, devemos levar em
conta que o grande desafio da proposta estd intimamente
ligado a adogdo, por parte dos sujeitos da aprendizagem, de
habitos condizentes com a ideia de salude. Portanto, ajudar
as pessoas a modificarem seus comportamentos,
especificamente acerca da quantidade e qualidade de
atividades motoras realizadas diariamente, constitui-se em
um dos principais objetivos da Educagao Fisica na escola
atualmente (FREIRE; OLIVEIRA, 2004).

Para tanto, Guedes (1999) e Nahas (2006) sugerem
que as aulas de Educacdo Fisica sejam regradas de
momentos de aquisicdo de conhecimentos acerca das
praticas corporais de movimento relacionadas a salde.
Conhecimento que, segundo Coll et al. (2000) e Neira
(2009), devem referir-se a conceitos, procedimentos e
atitudes, de forma que aprender sobre e aprender a fazer
culminem no surgimento de atitudes. Porém, como
determinam Testa Junior e Zuliani (2010), aprendizagens
conceituais e procedimentais parecem nao garantir a
formacdo de atitudes diante do desafio de adotar um estilo
de vida ativo.

Dessa forma, sera possivel construir atitudes para a
adogdo do estilo de vida ativo? Como podemos ajudar os
jovens a reconhecerem a importincia da pratica de
atividades fisicas e realizarem-nas? Que instrumentos e
métodos de ensino sdo interessantes para o trabalho da
Educacao Fisica na perspectiva da educacdo para a salide?

Neste contexto, a reflexdo sobre os diferentes
mecanismos metodoldgicos para o ensino da Educacdo
Fisica nas escolas pode constituir-se em um meio
interessante na busca por instrumentos que possam

favorecer a aquisicdo de conhecimentos conceituais,
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procedimentais e até atitudinais acerca das praticas
corporais de movimento relacionadas a salide, a fim de
fortalecer a ideia de educar para a satde.

Um dos instrumentos utilizados por professores de
diferentes areas do conhecimento e niveis do ensino € o
mapa conceitual. De acordo com Novak (1998) e Novak e
Gowin (1999), a construgdo de mapas conceituais refere-se
a estruturagao hierarquica de conceitos que podem ser
apresentados através de uma diferenciacdo progressiva
efou reconciliagdo integrativa, ou seja, a diferenciacao
entre os conceitos pertinentes a uma série de contetidos
efou a formagao de novas estruturas através do

reagrupamento dos conceitos.
Em concordancia com Novak (1998) e Novak e

Gowin (1999), Moreira (2010) define mapa conceitual como
diagramas que procuram mostrar relagbes hierarquicas
entre conceitos de um corpo de conhecimento. E isso ndo
significa que os mapas conceituais busquem classificar

conceitos, mas sim relaciona-los e hierarquiza-los.
Contudo, propomos para essa pesquisa verificar de

que maneira a utilizacdo de mapas conceituais durante as
atividades desenvolvidas nas aulas de Educagao Fisica pode
constituir-se em um instrumento atil para o trabalho

educacional direcionado a satide?

Mapas conceituais
A teoria que sustenta a ideia dos mapas conceituais

é a da aprendizagem significativa de Ausubel. Para Ausubel
(20031 apud MOREIRA, 2005), a aprendizagem significativa
ocorre quando uma nova informagao adquire significado
para o estudante, através da estrutura cognitiva
preexistente do mesmo. Essas estruturas cognitivas
preexistentes sdo chamadas por Ausubel de “subsungores”.
Em outras palavras, os conceitos mais relevantes e
inclusivos (gerais) interagem com os novos (mais
especificos); os primeiros funcionam como um encaixe e
sao a base para a aprendizagem dos segundos, e ambos se
modificam em fungdo da interacdo entre eles.

Assim, novos subsungores se formam e interagem
entre si, formando uma estrutura cognitiva cada vez mais
complexa. Na aprendizagem significativa, o conhecimento
nunca é internalizado de forma literal, porque aprender
significativamente implica em atribuir significado de forma
que tais significados sempre apresentam componentes de
interpretagdo e elaboragdo proprios. Esse é o aspecto
idiossincratico da significacdo, por isso a aprendizagem nao

idiossincratica & mecanica e nao significativa.

LAUSUBEL, D. P. Aquisicéo e retencéo de conhecimentos: uma perspectiva cognitiva. Lisboa: Platano Edigdes Técnicas, 2003.
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Segundo Moreira (2005), na teoria da aprendizagem
significativa elaborada por Ausubel, os conceitos
(subsungores) que interagem com o novo conceito também
se modificam em funcdo da interagdo entre eles. Assim,
adquirem novos significados e se diferenciam
progressivamente, ou seja, a medida que um determinado
estudante vai se encontrando com o conceito de um mesmo
termo em diferentes situagGes, o conceito torna-se cada vez
mais complexo e elaborado, e, por isso, mais capaz de servir
de base para a atribuicdo de significados a novos
conhecimentos, o que Ausubel chama de “diferenciagao
progressiva”,

Esses conceitos dotados de maior complexidade
passam a relacionar-se, combinar-se, criando uma nova
estrutura cognitiva, processo a que Ausubel chama de
“reconciliagdo integrativa”,

A reconciliagdo integrativa e a diferenciacdo
progressiva sdo dois processos relacionados que ocorrem
durante a aprendizagem significativa. A proépria
reconciliagdo integrativa é uma forma de diferenciagdo
progressiva da estrutura cognitiva, pois seu resultado é o
estabelecimento de diferencas e semelhangas entre ideias
relacionadas.

Assim, para Moreira (2005), os mapas conceituais
podem ser utilizados como recurso em diferentes
momentos de uma sequéncia didatica ou uma metodologia
de ensino, seja como instrumento avaliativo, como recurso
de ensino, recurso de exposicao sobre determinado assunto
ou recurso de aprendizagem pelos préprios estudantes.

Basicamente, a construgdo de mapas conceituais

parte de dois pressupostos:
(1) é menos dificll para os seres humanos apreenderem os
aspectos diferenciados de um todo, anteriormente apreendido e
mais inclusivo, do que formular o todo indusivo a partir das
partes diferenciadas anteriormente aprendidas; (2) a organizagao
que o individuo faz do contelido de uma determinada disciplina
no proprio intelecto consiste numa estrutura hierdrquica, onde as
ideias mais indusivas ocupam uma posicao no vértice da
estrutura e subsumem, progressivamente, as proposicoes,

conceitos e dados factuais menos inclusivos e mais diferenciados
(AUSUBEL, 2003 apud TAVARES, 2007, p. 73).

Segundo Tavares (2007), construimos o
conhecimento ao longo da vida, de uma maneira bastante
especifica e individual, Assim, os mapas conceituais sao, na
verdade, uma representacgio grafica da visdo idiossincratica

do autor sobre determinado assunto.
Para Moreira (2010), é preferivel utilizar os mapas

conceituais quando os estudantes ja possuirem um corpo

de conhecimentos formado sobre determinado assunto.
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Para nos, essa afirmativa ndo pode ser carregada
como regra, pois entendemos que tanto estudantes que
ainda nao tiveram contato com determinado assunto, como
estudantes que ja possuem uma série de conhecimentos
sobre o mesmo assunto, podem elaborar mapas conceituais

sobre determinado tema.

Se compararmos os mapas dos estudantes dos
diferentes grupos, notaremos uma discrepancia enorme
quanto a profundidade de tratamento sobre o tema, a
quantidade de informagées, bem como sobre o dominio dos
conhecimentos acerca do assunto. Mas isso ndo pode ser
encarado como argumento para a nao utilizagao de mapas
conceituais com estudantes que ndo estudaram
determinado tema. Pois os mapas conceituais podem nos
oferecer informacgdes acerca dos conhecimentos prévios
dos estudantes e podem servir como guias aos proprios
estudantes a fim de que eles percebam os conhecimentos
que possuem. E a medida que forem aprendendo, poderdo
ver claramente sua evolugao, facilitando a tarefa
metacognitiva.

Em seu modelo, Polya (2006) acredita que
elaboragdes graficas, como diagramas, tabelas, entre
outras, constituem-se em instrumentos que auxiliam os
estudantes na resolucdo de problemas. Barell (2007)
defende que os mapas conceituais também tém a fungao de
auxiliar os estudantes na elaboragdo de estratégias, na
formacdo de sequéncia légica em seus pensamentos, bem
como na resolugdo do problema propriamente dito.

Segundo Moreira (2010), a construgao de mapas
conceituais representa uma técnica flexivel e, por isso, pode
ser utilizada como instrumento de analise, técnica didatica,
recurso de aprendizagem e até como meio de avaliacao.

Através de estudos de andlise de mapas conceituais,
Novak e Gowin (1999) notaram uma péssima compreensdo
de textos escritos por um estudante que apresentava
grande habilidade de leitura em voz alta em uma
determinada turma. Segundo os autores, o estudante
pouco compreendia sobre o que lia porque o processo de
leitura ndo o conduziu a aquisigao de significados. Assim, a
utilizacdo dos mapas conceituais na proposta baseada em
resolucdo de problemas torna-se importante a medida que
os mesmos se transformam em instrumentos de
aprendizagem e, posteriormente, de avaliagdo e anadlise
dentro desta investigagao.

Para Tavares (2007), os mapas conceituais
apresentam a “diferencia¢do progressiva” e a “reconciliacio

integrativa”. A diferenciagdo progressiva é aparente nos
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mapas conceituais quando observamos que um
determinado conceito é desdobrado em outros conceitos,
0s quais estdo contidos no primeiro. E a reconciliagio
integrativa refere-se ao relacionamento entre conceitos de
diferentes ramificagbes do mapa. Dessa forma, é possivel
perceber que os mapas conceituais sao instrumentos
adequados para estruturar o conhecimento que esta sendo
construido. Até para especialistas, os mapas conceituais
funcionam como uma forma de tornar mais claras as
relagbes entre conceitos sobre determinado tema, e
observar as lacunas existentes para poder voltar a pesquisar
os dados que faltam.
Os estudantes que utilizam os mapas conceituais
estdo se tornando capazes de encontrar autonomamente o
seu caminho no processo de aprendizagem, ou seja, trata-
se do encontro com a meta-aprendizagem, o aprender a
aprender. Os mapas conceituais s3o mais efetivos que os
textos escritos para ajudar os leitores a construirem
inferéncias complexas e integrar informagbes que eles
fornecem, porque uma imagem requer menos esforgo
cognitivo que o processo verbal (TAVARES, 2007).
A teoria da codificacac dual de Allan Paivio (1991)2 indica que
existem dois subsistemas cognitivos; um especializado em
objetos efou eventos ndo verbais (i.e. imagético), e o outro
espedializado em lidar com a linguagem (i.e. verbal). Imagens e
palavras sao codigos diferentes, mas inter-relacionados. Eles
podem ser ativados independentemente, mas quando
interconectados, as informagdes sao codificadas de modo dual. A
informagao quando é oferecida de maneira interconectada verbal
e visualmente, fadlita a construcio de conexdes, relacbes e
entendimento na estrutura cognitiva; e desse modo facilita o

resgate desta informacao que usa a codificacao dual (TAVARES,
2007, p. 84).

Assim, de acordo com Tavares (2007), os mapas
conceituais apresentam as informagbes através de uma
rede hierarquica e, dessa maneira, oferecem as
informagdes utilizando imagens apreendidas pelo sistema
visual. Por outro lado, cada um dos conceitos é definido em
forma de palavras, e essas informagoes sao apreendidas
usando o canal verbal. Por isso, os mapas conceituais
provocam a utilizacdo simultdnea dos dois subsistemas
cognitivos.

Tavares (2007) aponta para a existéncia de
diferentes tipos de mapas conceituais: teia de aranha,
fluxograma, entrada e saida, e hierarquico. O teia de
aranha refere-se ao mapa cuja organizagao dos dados esta
disposta de maneira que o tema central se localize ao centro

e as informagdes estejam elencadas a sua
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volta, partindo exatamente do centro. Esse tipo de mapa
apresenta como vantagem a facilidade de estruturacao pela
simplicidade do modelo, e como desvantagem, a dificuldade
de mostrar as relagdes entre os conceitos e, desse modo,
permitir a percepcao da integragdo entre as informacdes.

Ja o fluxograma é um mapa que apresenta as
informagdes organizadas de maneira linear, por isso é,
geralmente, utilizado para mostrar passo a passo
determinado procedimento, ou seja, apresenta um ponto
inicial e um ponto final. E vantajoso por ser facil de ler,
apresentar légica e ser sequencial. E desvantajoso pela
auséncia de pensamentos criticos e, normalmente, ser
incompleto na exposicdo do tema, pois é construido para
explicar o processo e ndo o tema.

O mapa entrada e saida é semelhante ao
fluxograma, apenas acrescenta as possibilidades de entrada
e saida; estas sdo ramificagdes que indicam caminhos para
fora e depois de volta a formacdo linear do mapa. Este é tido
como vantajoso por demonstrar varias relagdes entre os
conceitos, mas desvantajoso quando apresenta um grande
nimero de relagdes entre eles, dificultando a compreensao
do leitor.

Por outro lado, o mapa hierarquico apresenta as
informagdes organizadas, como o proprio nome diz, de
forma hierarquica, ou seja, na parte mais alta o conceito
mais importante, ou inclusivo, mais abrangente, e nas
ramificacdes, os mais especificos. E vantajoso porque
apresenta o conhecimento de maneira mais adequada a
compreensao humana, e desvantajoso pela dificuldade de
elaboracdo e construgdo, uma vez que carrega a
interpretagdo do autor sobre o assunto.

Moreira (2010) defende que os mapas conceituais
do tipo hierarquico estao embasados na teoria da
aprendizagem significativa, e sdo o (nico modelo de mapa
que apresenta uma teoria cognitiva em sua elaboragdo. Pois
é neste tipo de mapa, segundo o autor, que aparecem
claramente os processos de reconciliagdo integrativa e
diferenciacdo progressiva, ou seja, é a representacdo
grifica que mais se aproxima da maneira como o ser
humano aprende, segundo a teoria da aprendizagem
significativa.

De acordo com Tavares (2007), nao ha mapas
corretos e mapas incorretos, apenas diferentes tipos de
mapas. Como ja mencionamos, uma representagdo
particular e individualizada sobre determinado assunto ou
conhecimento. Para Moreira (2010), ndo € preciso e nem

conveniente que se tenha normas para a elaboragdo de

2PAIVIO, A. Dual coding theory: retrospect and current status. can. J. Psychol, Canada, v. 45, p. 255-287, Sep 1991.
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mapas conceituais, o importante é que o mapa seja um
instrumento capaz de evidenciar significados atribuidos a
determinados conceitos, bem como as relagdes possiveis
entre esses conceitos. Assim, quando o professor
apresentar um mapa conceitual aos estudantes como sendo
o mapa correto, estara apenas promovendo a

aprendizagem mecanica.
Diante destas consideragbes, os mapas conceituais,

embasados na teoria da aprendizagem significativa,
constituem um instrumento interessante para o trabalho
com a resolucdo de problemas durante as aulas de
Educacao Fisica na perspectiva da educagao para a salde.
Defendemos isto, pois eles s30 meio para os estudantes
organizarem os conceitos, os procedimentos e as atitudes
relativos a pratica de atividades efou exercicios fisicos,
tendo em vista a compreensdo dos mesmos e das relagdes
entre eles, além de ser importante acessério quando
necessario comunicar aos colegas ou ao professor aquilo

que aprenderam e como aprenderam.
Os mapas conceituais também s3o bons meios no

que diz respeito a avaliagdo e acompanhamento dos
pensamentos dos estudantes acerca do tema em estudo. E
se a ideia é resolver problemas, é preciso que tanto os
estudantes como o professor, tenham bem claro os
caminhos que percorreram e as ideias que pensaram, e os
caminhos que ainda faltam percorrer, para os quais os
mapas conceituais também sdo de grande valia. Além disso,
se nosso objetivo maior € o de levar os estudantes a adogao
de um estilo de vida mais ativo, é preciso que a
aprendizagem acerca das praticas de movimentos corporais
consideradas saudaveis seja significativa. E quando se trata
de aprendizagem significativa, como ja mencionamos, os
mapas conceituais sdo instrumentos interessantes de
serem utilizados. Por isso, achamos conveniente a utilizagdo
dos mapas conceituais em uma metodologia baseada na
resolucdo de problemas. Levando em considera¢gdo as
questbes discutidas até aqui, propor uma atividade voltada
as ideias apresentadas parece ser um caminho interessante
na condugdo das aulas de Educacdo Fisica. Assim, a seguir,
apresentamos uma proposta de ensino elaborada com base
no referencial tedrico discutido e que foi utilizada para este

estudo.

METODOLOGIA

Desenvolvemos a pesquisa com trinta estudantes
da 72 série (8° ano) do ensino fundamental, de uma escola
publica de uma cidade com, aproximadamente, 11.000

habitantes, localizada no interior do Estado de Sao Paulo.

Para verificar a utilidade dos mapas conceituais
como instrumento a favor da educacdo para a salde,
adotamos os seguintes procedimentos: ao iniciar os estudos
acerca do tema “Préatica de atividades fisicas e satde” com
os estudantes, procuramos estabelecer uma sequéncia

didatica composta pelas seguintes etapas:
1- definigdo do problema: esse momento € o de fazer com

que os estudantes identifiquem o problema real
apresentado pelo professor, reconhecendo-o como
problema a ser resolvido. Tal problema, devera estar

necessariamente relacionado ao tema estabelecido;
2- compreensdo do problema: nesse momento sera

necessario que os estudantes compreendam o problema, e
para tal é importante que os mesmos realizem uma coleta
de informagdes e interpretacdo das mesmas, conceituando
cada termo utilizado no problema;

3- conceber um plano: apés a compreensao do problema, é
preciso elaborar um plano para conseguir alcangar possiveis

respostas para o problema;
4- execugdo do plano: realizar nova coleta e interpretacdo

de dados, bem como analise e inferéncias sobre as
informagdes coletadas;

5- elaboracdo de mapas conceituais: através dos dados
coletados e das inferéncias realizadas, os estudantes
elaborarao desenhos graficos que explicitem a ldgica
presente em seus pensamentos sobre o tema até o
momento, ou seja, a compreensao e organizagdo conceitual
das informacdes e até resultados obtidos; e

6- comunicagdo e visdo retrospectiva dos resultados e
conclusGes: é a exibigdo escrita e oral sobre o que os
estudantes aprenderam, de maneira argumentativa,

explicitando os dados obtidos.
Assim, como toda a sequéncia didatica, a atividade

de elaboragao de mapas conceituais foi realizada de forma
grupal pelos estudantes. Todo o estudo e vivéncia acerca do
tema tiveram duragdo de sete semanas e mais uma aula, ou
seja, quinze aulas, das quais dez foram dedicadas as
atividades praticas e cinco as tedricas, sendo que a cada
trés aulas tivemos uma tedrica e duas praticas.
Precisamente, as aulas praticas constituiram-se na vivéncia
daquilo que era estudado de forma tedrica.

O contetido do mapa conceitual pode apresentar-
nos informagoes acerca dele proprio, como instrumento de
aprendizagem e avaliacdo (MOREIRA, 2005; 2010; NOVAK,
1998; TAVARES, 2007). Assim, através da andlise
qualitativa do contelido dos mapas conceituais elaborados
pelos jovens durante as aulas de Educacdo Fisica, buscamos

dados acerca da eficacia de tal instrumento como
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meio avaliativo e também como meio de aprendizagem, a
fim de responder o problema de pesquisa (LEITE, 2008;
MOLINA NETO; TRIVINOS, 2010).

RESULTADOS E DISCUSSAO

A fim de exemplificar os dados identificados nos
mapas conceituais elaborados pelos estudantes, sem
prolongar demasiada e desnecessariamente a pesquisa,
iniciamos essa parte do texto exibindo dois mapas de
autoria do mesmo grupo de estudantes, no caso o grupo 4

(Figuras 1 e 2).

Figura 1 — Mapa conceitual sobre exercicios fisicos e salude

privoes = Am Lo dompe,

e “‘@w&
L PTG LI‘P”%A S (MW

G{»Wmm ilQOQQ\o

Vol B - e ,Pf-duw\l‘{, Arstgh O f-\
X C@PaLodh wolbranan o

| e - 2 x/'*\w;\\n padla = N

/ 1\0 'Qlj\& Jﬂ c/%r.i\m,
| pedy *M’l 2, denennd)-
/\r\-\\‘m\};& S5 INJL”QJ/@‘LU\

. »pmnm Lorzan

;\ .(41]1\1»411\"\\(@ 8 Y. = IT-M‘N\JM\Q 4\

N AR sder gn [4,

——— T

N /,—-\
~

~ —

Elomd®  Umip N ,,'ujz,,«ﬂ(k. Ve J
cliton=ns ‘Q yslafolg -
%y g L pong o ek mow kg’
(\Wf@f eh st /w:c,,of‘ Mron F’WO((OMD

AL CoppliciPromirte

WﬂMrwf " s /VWCIAW%M"“’

i -

'f g -
24U D

LN
D(/ Ea— \ e B
S . =TTV
(=AIDE \ - 2ol
o T
/ L At AT oo Ls Enlee & heolecilo

| (GG st ,G b Nl AL
olinvdan o Mo 1waciond :
il Lg 7L Upan Lty PR T
{aton o1 .;\*:(L pose Hartmon

ol Lon ol Wfo

De maneira geral, grande parte dos grupos de
estudantes preocupou-se, inicialmente, em fazer um mapa
(exemplo na Figura 1) que representasse os dados
coletados através da pesquisa de campo que realizaram,

pela qual evidenciam claramente a grande incidéncia de
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pessoas inativas, bem como os motivos escolhidos pelas

pessoas para justificar ainatividade fisica.
Os dados representados no mapa da Figura 2 estdo

intimamente ligados a dimensdo atitudinal do
conhecimento, ja que se identifica a percepgao, por parte
dos estudantes, dos motivos que dificultam a adocdo de um
estilo de vida ativo, bem como as atividades fisicas que as
pessoas preferem quando as realizam. Os estudantes
identificaram que entre os empecilhos para a pratica de
atividades fisicas, a maioria associa-se a falta de tempo e
incentivo. Tal afirmativa pode ser observada nas anota¢bes
dos estudantes, quando descrevem as dificuldades
relatadas pelas pessoas na tentativa de adotar o estilo de
vida ativo. Varios mapas indicam como fazer determinado

tipo de exercicio fisico.
Na Figura 2 esta exemplificada a representagdo, por

parte dos estudantes, dos cuidados que as pessoas devem
adotar ao iniciar a pratica de atividades fisicas, ou seja,
representam as maneiras teoricamente condizentes com a
perspectiva de salide para a pratica de atividades fisicas.
Dessa forma, consideramos que os conhecimentos
procedimentais para a pratica de atividades corporais estdo
bem determinados, porém ndo expressaram
conhecimentos acerca de conceitos referentes a atividade

fisica.
Para indicar procedimentos para a pratica de

exercicios fisicos para a salde, é preciso ter em mente o
conceito de salide, o qual esta implicito nas informagdes do
mapa. Ao indicar frequéncia, duracdo e respeito as
particularidades de cada pessoa, demonstra que os
estudantes pensaram na pratica de atividade fisica saudavel
como aquela que tem intensidade e adaptagao pertinentes

a cada individuo que a pratica.

Portanto, neste contexto, a ideia de salde esta
associada ao exercicio moderado, frequente e consciente. E
como conceito de exercicio fisico, aquele que é dotado de
certo plano e pertinéncia a cada individuo.

Diante dos dados verificados nas entrevistas
realizadas pelo grupo 4, identificamos os beneficios da
pratica de exercicios fisicos, separando os beneficios para
jovens e para idosos. Isso nos mostra ndo sé alguns dos
conhecimentos conceituais adquiridos pelos estudantes,
mas a percepcdo de que as pessoas necessitam de
diferentes tipos de exercicios fisicos e alcangam distintos
beneficios. Beneficios que sdo particulares a cada fase e
condigdes de vida nas quais os individuos se encontram.

Percebe-se que os integrantes do grupo 4 apontam

beneficios em varios aspectos do ser humano, psicolégico,
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fisico e social, ou seja, os estudantes exibem a concepgao
de saude, bem como a pratica de exercicios fisicos como
alternativa para o alcance do completo bem-estar.

Os estudantes do grupo 4 estabelecem uma
estreita relacdo entre a pratica esportiva e o fato do
praticante ter ou ndo condicionamento fisico para a pratica
de tal esporte. E deixam claro que é preciso condicionar-se
fisicamente antes de adotar um esporte como atividade
diaria ou de lazer, ou seja, para praticar esportes é preciso
estar apto a atividade.

Podemos observar a associacao da atividade fisica
com a diminui¢do do estresse, bem como a prevencao de
doengas. Essas observagBes nos levam a compreender que
os estudantes reconhecem a importancia de uma vida ativa,
bem como entendem os conceitos que estdo implicitos nas
relagbes que eles estabelecem através do mapa conceitual.

Os integrantes do grupo 2 ndo se preocuparam em
exibir, através dos mapas, os dados coletados em sua
pesquisa de campo, tomando como base, principalmente,
os dados tedricos adquiridos em aula e em pesquisas por
meio da internet, livros, revistas e fontes do género.
Separaram os dados em dois blocos, ou dois mapas
conceituais, sendo que o primeiro foi dedicado aos
beneficios dos exercicios fisicos, e o segundo aos

procedimentos corretos para a pratica de exercicios fisicos.
Assim, podemos constatar que no grupo 2, os

estudantes elencam de forma bem objetiva as
consequéncias positivas da pratica de exercicios fisicos, que
se vinculam a diversos aspectos do corpo humano. Exibir
ganhos através da pratica de exercicios fisicos implica em

saber sobre e suas relagdes com o organismo humano.
O grupo 2 ainda demonstra preocupagao com certos

vicios comuns entre as pessoas que fazem atividades fisicas
sem qualquer orientagdo ou conhecimento. Por isso
expandem o mapa desde o centro, elencando
recomendacbes acerca da pratica de atividades fisicas,
mostrando-nos que sdo conscientes de que o exercicio fisico
pode ndo ser benéfico a salide das pessoas, tudo depende

do contexto de sua pratica.
Ja o grupo 1 separou os dados em oito mapas

conceituais diferentes. Pudemos ver as informagses obtidas
pelo grupo através da entrevista com um profissional da
Educacao Fisica, sobre a maneira correta de praticar
exercicios fisicos. Assim, o grupo elenca medidas a serem
tomadas antes, durante e apds a pratica de exercicios
fisicos, considerando a importdncia da relagdo entre a

atividade fisica escolhida com o prazer em realiza-la, para
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que a atividade seja considerada favoravel ao estado de
salde.

Além disso, apresenta as justificativas dadas pelo
profissional para a pratica de exercicios fisicos, associando o
exercicio fisico a prevengao de doengas e também a estética
corporal.O entrevistado ainda remete aos estudantes a
ideia de que os maiores beneficios da vida ativa surgem em

longo prazo.
O grupo 1 também aponta diferentes tipos de

exercicios fisicos vivenciados e conhecidos. De fato,
aparecem apenas os nomes dos exercicios, sem qualquer
descricdo da execugdo dos mesmos. Se considerarmos que
os mapas trazem informagdes sintetizadas das
aprendizagens dos estudantes, poderiamos pensar que
talvez os conceitos e procedimentos dos tipos de exercicios
citados nos mapas tenham sido aprendidos, apenas nao
descritos.

Em outro mapa, o grupo 1 respondeu a questio: por
que deveriam praticar exercicios fisicos? Para isso, fizeram
uma rapida abordagem de diferentes aspectos do ser
humano em relacdo a sua condicdo de salde, ou seja,
apresentaram que os exercicios fisicos podem ser benéficos
a diversos tipos de pessoas (idoso, obeso), ajudando na
melhoria do corpo como um todo “[...] incluindo a mente”,
Ainda estabeleceram relacdo entre a perda de peso e a
diminuigdo do risco de desenvolver doengas.

Analisando o mapa do grupo 6, pudemos perceber
que o grupo reconhece a influéncia dos exercicios fisicos em
diferentes aspectos inerentes ao corpo humano, e exibe tais
beneficios colocando-os em sequéncia como se,
aparentemente, estivessem demonstrando uma relagao de
consequéncia entre os beneficios, ou entdo demonstrando
que a medida que as pessoas praticam exercicios fisicos,
surgem gradativamente os beneficios. O fato é que tal mapa
conceitual nos mostra a percepgao do exercicio fisico como
pratica benéfica em diversos aspectos do corpo humano.

Em outro mapa, o mesmo grupo escolheu um tipo de
exercicio fisico (aerébio - pedalar) e exibiu seus beneficios e
procedimentos. E perceptivel a nogio do conceito de satide
estipulado pelo grupo, quando estabelecem que “[...] andar
de bicicleta contribui bastante para o bem-estar fisico e
mental”. Porém, parece-nos que a sequéncia estabelecida
entre as informagdes colocadas no mapa conceitual apenas
indica o caminho para a leitura das informagdes, as quais
estdo muito mais vinculadas ao exercicio aerdbio do que

entresi.



Corpo e Mavimanto | o\ 4 25 30 jan./dez.2012

entresi.

O grupo 6 foi o Unico que apresentou seu mapa
conceitual baseado no fluxograma. Os demais grupos
elaboraram mapas teia de aranha. Dessa forma,
reconhecemos a presencga da diferenciagdo progressiva nos
mapas, mas que ndo se estendem por mais de um nivel,
Apesar de identificarmos estabelecimento de relagbes
conceituais exibidas nos mapas, ndo encontramos situagbes
de reconciliagdo integrativa (TAVARES, 2007). Isto nos
revela que elaborar mapas conceituais ndao é uma tarefa

facil e, por isso, requer vivéncia e aprendizado.
De maneira geral, reconhecemos que, embora os

mapas conceituais estejam dotados de certa semelhanga
estrutural e também em seus contelidos, os grupos de
estudantes representaram seus conhecimentos através de

diferentes estratégias.
Observamos que os conhecimentos adquiridos pelos

estudantes estavam representados em seus mapas
conceituais de uma forma bastante genérica, resumida, o
que nos leva a entender que muitos conceitos,
procedimentos e até mesmo atitudes frente a pratica de
atividades fisicas estdo implicitos nas representacdes
gréficas. Muitas sdo logo identificdveis, outras permeiam
somente o intelecto dos autores dos mapas.

Se considerarmos que um mapa conceitual é a
representacdo grafica integrada ou ndo de diferentes
conceitos (TAVARES, 2007), podemos considerar que, de
fato, os estudantes representaram graficamente
informagdes, conceitos e procedimentos relativos aos
exercicios fisicos e a salde, e que se relacionam entre si e
com algum tema, especificamente. Afinal, detectamos
conhecimentos conceituais e procedimentais, explicitos e

também implicitos, em todos os mapas conceituais.
Parece-nos que ha uma tendéncia de os estudantes

reproduzirem nos mapas conceituais as informagoes
adquiridas durante o processo de investigagdo, estudo e
vivéncia sobre o tema. Talvez isso tenha ocorrido por conta
da pouca compreensdo e vivéncia acerca da tarefa,
evidenciando novamente que explicitar os conhecimentos
através das representacdes graficas em questdo ndo é
tarefa facil e requer aprendizagem procedimental.

A utilizagado dos mapas conceituais foi muito utilizada
pelos estudantes como instrumento de coleta,
reconhecimento, compreensao, relacionamento e fixagao
de diferentes informagdes pertinentes ao tema de estudo.
Também como meio de fixacdo e estabelecimento de

relagdes entre os conhecimentos adquiridos, além de uma
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forma dos estudantes representarem aquilo que

aprenderam durante a participagao nas atividades.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Percebemos que 0s mapas conceituais, por si s6,
nao nos revelam a aprendizagem dos estudantes de uma
forma bem clara e ampla no que diz respeito a dimensao da
compreensdo destes sobre determinados conceitos. Isso
ficou evidente quando observamos que as informagbes
colocadas nos mapas conceituais apresentam-se bastante
genéricas, ou seja, sao representagbes simplificadas
daquilo que seu autor fez, encontrou ou aprendeu sobre o
tema, bem como o caminho e sua percepc¢do da logicidade
do assunto.

Para compreender profundamente o que os
estudantes exibiram no mapa conceitual, sempre
necessitavamos da explicagdo do mesmo. Conseguimos
detectar que tipo de conhecimentos os estudantes
adquiriram através dos mapas conceituais, mas ndo sua
profundidade.

Dessa forma, podemos defender que os mapas
conceituais constituem-se em meio interessante de
avaliagdo, a medida que é complementado e também
complementa outros instrumentos, com dados diferentes e
préprios de cada mecanismo avaliativo.

Quanto aos mapas conceituais como instrumento de
aprendizagem, reconhecemos que € interessante quando
consideramos que favorecem o fortalecimento do que ja
estd aprendido, e também na aquisicdo de novas
percepgoes, como a visao sobre sua propria aprendizagem
e o estabelecimento de relagbes entre os conceitos
estudados.

Talvez a utilizacdo de mapas conceituais deva ser
aprendida pelos professores enquanto mediadores da
realizagdo da tarefa, e pelos estudantes como aprendizes
através da construcao das representagtes graficas. Por isso,
supomos que a medida que professores e estudantes
passem a utiliza-los, aprendem a construi-los de maneira
cada vez mais complexa e, por isso, tornam o préprio
instrumento mais eficaz em sua proposta de avaliagao e

aprendizagem.
Finalizando, defendemos que, apesar das limitagoes

mencionadas acerca dos mapas conceituais como meio de
aprendizagem e avaliagdo, sdo instrumentos interessantes
quando atrelados as diferentes partes de uma sequéncia
didatica, visto que brindam o professor e os estudantes com

conhecimentos Unicos e caracteristicos de tal instrumento.
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A INCLINACAO DA SUPERFICIE DE LOCOMOGAO ALTERA AS VARIAVEIS
CINEMATICAS DURANTE A MARCHA E A CORRIDA?

THE SURFACE SLOPE OF LOCOMOTION CHANGES THE KINEMATICS VARIABLES DURING
THE GAIT AND THE RUN?
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Resumo

A proposta deste estudo foi analisar as variaveis espago temporais durante a marcha/corrida com diferentes gradientes.
Participaram deste estudo vinte e cinco homens saudaveis com 26,6+6,4 anos deidade, 1,78+0,05m de estatura e 79+ 10kg de
massa corporal. Apds o aquecimento foi feita a filmagem do avaliado em seis situagoes: caminhada (1,5m/s) e corrida (2,2m/s)
nos gradientes de 0°+6°, As variaveis investigadas foram: periodo, comprimento e os eventos da passada. Para analise
utilizou-se as informagGes de uma passada média de cada participante, em cada situagdo. O coeficiente de correlagdo de
Pearson foi empregado para verificar a interagao entre as variaveis e o gradiente e a anova one way para verificar se a mudanga
na inclinagao alterou as variaveis espago temporais. Quando necessario utilizou-se o teste de Tukey e a significancia estatistica
adotada foi de 5%. Os resultados mostraram que houve diferencas significativas somente entre os eventos da passada durante
a marcha em declive e aclive. O periodofcomprimento da passada aumentaram com o gradiente durante a marcha e
diminuiram na corrida. A contribuigao relativa do apoio simples esquerdo e dos duplos apoios aumentaram com o gradiente na
caminhada. Na corrida, o aumento na inclinagao faz com que o apoio simples esquerdo e as duas fases de voo contribuam
menos. A inclinagao da superficie de locomocao altera as variaveis espago temporais, mas as mudangas ndo foram significativas
devido ao baixo gradiente adotado no estudo.

Palavras-chave: Cinematica. Locomocao. Gradiente. Varidveis espago temporais.

Abstract

The purpose of this study was to analyze the spatiotemporal variables during walking/running with different gradients. The
study included twenty five men healthy with 26,6+6,4 years, 1,78+0,05m in height and 79+ 10 kg body weight. The volunteers
were filmed in six situations: gait (1,5m/s) and run (2,2m/s) in gradients of 0 °+6. Variables investigated were: stride
length/period and the stride events. For analysis, we used information from a average stride of each participant in each
situation. The Pearson correlation coefficient was used to verify the interaction between variables and the gradient and anova
one way to determine whether the change in the slope altered the temporal space variables. When necessary, we used the
Tukey test and statistical significance was 5%. The results showed significant differences only between the stride events while
walking uphill and downbhill. The stride length and the period increased with the gradient during gait and decreased during
running. The relative contribution of left single support and double support increased with the gradient on the walk. In running,
the increase in inclination causes the single support left and the two flight phases contribute less. The slope of locomotion
changes the variables space temporal, but the changes were not significant due to the low gradient adopted in the study.

Keywords: Kinematics. Locomotion. Gradient. Spatiotemporal gait parameters.
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INTRODUGAO

E comum profissionais da area da salde
recomendarem atividades de caminhada e corrida para
pessoas saudaveis e pacientes debilitados. Isto ocorre
porque a locomogao & uma atividade motora basica, de alta
eficiéncia energética e sua pratica regular proporciona
melhoras na fungdo cardiovascular (WATERS; MULROY,

1999).
) Outra vantagem é que podem ser realizadas nos

mais variados ambientes, fazendo com que as pessoas,
frequentemente, se deparem com superficies inclinadas em
suas atividades ocupacionais e de lazer (ABE; MURAKI;
YASUKOUCHI, 2008). Por este e outros motivos, varios
pesquisadores t&m procurado investigar os efeitos do
gradiente de locomogao nos parametros fisiologicos e/ou
biomecanicos (ABE; MURAKI; YASUKOUCHI, 2008; FRANZ;
LYDDON; KRAM, 2012; HUNTER; HENDRIX; DEAN, 2010;

LIN etal., 2009).
No senso comum, acredita-se que a locomogdo em

declive proporcione menor esforgo fisico e,
consequentemente, um menor gasto energético do que a
marcha/corrida no plano e em aclive. Porém,
comportamento oposto tem sido relatado na literatura
cientifica, ja que a locomogao em declive envolve
aceleragdes e frenagens mais abruptas do que os outros
gradientes — o que estaria intimamente relacionado a menor
estabilidade corporal durante a marcha/corrida em
superficies declinadas (HUNTER; HENDRIX; DEAN, 2010).
Neste sentido, constata-se que a locomogdo em
declive apresenta maior probabilidade de queda devido ao
risco de deslizamento e perda do equilibrio. Alids, esta
ameaga aumenta durante a locomogdo em superficies mais
ingremes (REDFERN; DI PASQUALE, 1997). Além disto,
alguns autores sugerem que a possibilidade de ocorréncia
de lesdes miusculo esqueléticas aumenta durante a
locomogao em declive e diminui durante o aclive (DEVITA et

al., 2008; GOTTSCHALL; KRAM, 2005).
Apesar da locomogao ser praticada em superficies

com diferentes gradientes, a maioria dos estudos visa
investigar os parametros biomecanicos durante a marcha
efou corrida em terreno plano. Dentro deste contexto,
sabe-se que o trabalho realizado pelo corpo durante a
locomogao depende intensamente da velocidade e uma
relagdo 6tima entre comprimento e frequéncia da passada
permite minimizar os gastos energéticos (DANION et al.,
2003). Portanto, para uma determinada velocidade, existe
uma participacdo relativa de cada uma destas variaveis
(HIRASAKI et al., 1999).
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Entretanto, ndao se pode ignorar a influéncia da
inclinagao do piso, pois alteragdes no gradiente modificam o
padrdo de movimento das diversas estruturas corporais
(LEROUX; FUNG; BARBEAU, 2002). Uma vez que algumas
patologias nos tornozelos, joelhos e quadris podem
apresentar relagdo com a locomogao em superficie
declinada, nota-se que estudos que investigam a marcha e
a corrida em diferentes gradientes podem ser de grande
valia para profissionais da area da salde para a prescricao
de exercicios fisicos (KUSTER; SAKURAI;, WOOD, 1995).
Portanto, a proposta da presente pesquisa € analisar o
efeito da inclinagdo da esteira no periodo/comprimento e

nos eventos da passada durante a marcha e a corrida.

METODOLOGIA
Sujeitos

Participaram deste estudo vinte e cinco individuos
do sexo masculino, assintomaticos, ativos fisicamente e
com as seguintes caracteristicas: 26,6+6,4 anos de idade;
1,78+0,05m de estatura e 79+10kg de massa corporal.
Antes de assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), os voluntarios foram orientados acerca
de todos os procedimentos, riscos e beneficios associados a
participacao no estudo. Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Ftica em Pesquisa da UNICAMP (Parecer n°
699/2011).

Procedimentos e protocolo experimental

Para as coletas de dados foram utilizadas uma
esteira ergométrica e uma camera de video digital
conectada por um cabo fire wire num computador. O
posicionamento da camera foi previamente planejado com
o intuito de obter o melhor enquadramento e visualizacao
dos instantes de toque e retirada do pé em relagdo ao tapete
da esteira. Portanto, a cdmera foi posicionada lateralmente
ao participante/esteira e a identidade do avaliado foi
preservada ja que o objetivo da pesquisa foi a visualizagao
dos membros inferiores para quantificacdo das variaveis
cinematicas.

Todas as sesses experimentais tiveram como inicio
o0 aquecimento que consistiu em uma caminhada, sobre a
esteira, a uma velocidade de 1,5m/s durante 4 minutos para
permitir uma adaptagdo a atividade proposta (TAYLOR;
EVANS; GOLDIE, 1996). O protocolo experimental contou
com seis situagbes: caminhada e corrida no declive, plano e
aclive. A sequéncia dos estagios foi feita de forma aleatéria
para todos os voluntarios, com o intuito de minimizar os
efeitos da fadiga muscular. A velocidade de marcha e corrida

foide 1,5m/s e 2,2m/s, respectivamente.
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A descida e subida foram executadas nos gradientes
0°+6° em relagdo a horizontal. Cada um dos seis estagios
teve a duracdo de 60 seqgundos para possibilitar o registro
de varias passadas. Ao final do experimento, a velocidade
da esteira foi diminuida gradativamente até que o avaliado

se sentisse confortavel para finalizar alocomogao.

Formade analise dos resultados

Na presente pesquisa, o ciclo de marcha e/ou corrida
teve como inicio e fim o toque do pé esquerdo no solo. Para
efeito de andlise, foram selecionadas doze passadas
completas em cada uma das seis situagbes (marcha e
corrida em declive, plano e aclive). As andlises dos
resultados relativos as variaveis de interesse levaram em
consideragdo as informagdes discriminadas de cada uma
das doze passadas, registradas em cada estagio.

Através de uma andlise subjetiva das imagens foi
feita uma planilha de dados com a identificacdo de todos os
instantes de toque e retirada do pé, ao longo das doze
passadas investigadas, para cada sujeito e situagao. A
frequéncia de amostragem da camera foi de 60Hz, ou seja,

ela registrou 60 quadros por segundo.

Variaveis investigadas e analise estatistica

Através do nimero de quadros para cada passada foi
possivel quantificar o periodo da respectiva passada em
segundos. E, com base no periodo, quantifica-se a
frequéncia e o comprimento da passada, pois a frequéncia é
o inverso do periodo e o comprimento é a razdo entre a
velocidade da esteira e a frequéncia (BRENZIKOFER;

DEPRA; CAMPOS, 2005).
Além do periodo e do comprimento da passada

foram investigados: o apoio simples direito/esquerdo
(marcha/corrida); duas fases de duplo apoio (marcha); e
duas fases de voo (corrida). A duragao temporal do apoio
simples direito/esquerdo foi obtida através do intervalo de
tempo entre a retirada do pé esquerdo/direito até o toque
do pé esquerdo/direito subsequente. Os duplos apoios
através do intervalo de tempo em que o avaliado
permaneceu com ambos os pés em contato com a esteira. E
as fases de voo mediante o intervalo de tempo em que o
participante permanece com ambos os pés sem contato
com o tapete da esteira.

Para redugdo dos dados, foram utilizados para cada
sujeito e situagdo somente os valores médios das variaveis
(de um total de doze passadas), o que possibilitou agrupar
as informagdes de todos os participantes em cada um dos
seis estagios de locomogdo. Utilizou-se o coeficiente de

correlagdo de Pearson para verificar a interag3o linear entre
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as variaveis e o gradiente da esteira.
Para verificar se determinada varidvel sofreu

alteractes significativas em decorréncia da inclinacdo da
esteira, foi aplicada a anova one way para testar a hipétese
nula de que as medias da variavel em questao nao diferem
entre si devido a mudanga no gradiente. Nos casosem quea
hipétese nula foi rejeitada, ou seja, quando foram
encontradas diferengas significativas entre as médias
investigadas, foi utilizado o teste de comparacao miltipla de
Tukey para constatar entre quais situagdes ocorreram estas
distingbes. A significancia estatistica adotada foi de 5%

(p=0,05) e as analises foram feitas em ambiente Matlab.

RESULTADOS
A Tabela 1 mostra o periodo e o comprimento da

passada dos participantes em cada um dos seis estagios de
locomocao. Através da anova one way nao foram verificadas

diferencas significativas nas varidveis devido a mudanga do

Tabela 1 — Periodo (T) e comprimento da passada (CP) em cada
situagao de locomogao

Varidiveis Marcha Conida
Leclive Hav Adive Dalie Plaw Adive
Iy 0900 099004 Lo 070 073004 07K
(Pim LASHI06 144006 1480060 LOBOMY 1608 162008

Com base na Tabela 1 observa-se que o incremento
do gradiente proporciona um aumento tanto no periodo
como no comprimento da passada (R=0,90; p>0,05)
durante a marcha. Ja na corrida observa-se que ambas as
variaveis apresentam uma relagao inversamente
proporcional com o gradiente (R=-0,96; p=>0,05), ou seja, a
amplitude da passada & maior no declive e menor no aclive.

A Tabela 2 mostra a contribuigdo relativa dos
eventos da passada durante o ciclo de locomogao, em cada
uma das situagbes. Verifica-se diferengas estatisticamente
significativas (p<0,05) somente no apoio simples
direito/esquerdo e no 1°/2° duplo apoio quando os

individuos caminham na subida e na descida.

Tabela 2 — Participag3o relativa dos eventos da passada, durante o ciclo
de locomogdo, em cada situagdo - apoio simples direitofesquerdo
(ASD/ASE), duplo apoio (DA), fase de voo (FV)
Varidveis Marcha Carrida
Declive Pluno Aclive Declive Pluno Aclive
ASD %) 35.521.2¢ 353408 34.7=10 47033 475432 47419
ASE (%) 36.4=1.1% 36,110 33.3-09 499436 439430 49.2-2.2
1°DA (%) 13.9=1.1% 139408 14.7=1.0
2°DA (%) 142-11* 147109 153-09
194V (%) - - - 21424 22423 19419
2TV (%) - - - 15424 22425 17222

* Diferenca estatisticamente significativa entre a mesma forma de locomog&o em aclive (p=0,05)
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Através da Tabela 2 observa-se durante a caminhada
que a contribuicdo do apoio simples direito/esquerdo tende
a diminuir com o incremento do gradiente (R=-0,97;
p>0,05/R=-0,96; p>0,05), enquanto o 1°/2° duplo apoio
aumenta (R=0,87; p>0,05/R=1,00; p<0,05).

Por outro lado, na corrida, a elevagdo da inclinagdo
da esteira fez com que a contribuigdo do apoio simples
direito aumentasse (R=0,98; p>0,05), enquanto o
esquerdo diminuisse (R=-0,74; p>0,05). Comportamento
semelhante ¢ visto na 12 e 22 fase de voo (R=-0,40;
p>0,05/R=-0,99; p>0,05), respectivamente.

Um aspecto interessante que se pode observar nos
resultados referentes aos eventos da passada é a nitida
assimetria na participagao relativa das variaveis dos
membros direito e esquerdo. Alids, a assimetria do apoio
simples & maior na situagao em declive e menor no aclive,

em ambas as formas de locomogdo.

DISCUSSAO

A proposta da presente pesquisa é analisar o efeito
do gradiente da esteira nas varidveis espago temporais
durante a caminhada e a corrida. Dentro deste contexto, o
aumento no periodo e no comprimento da passada em
fungdo do incremento do gradiente corrobora com os
resultados obtidos em estudos prévios (FRANZ; LYDDON;
KRAM, 2012; LEROUX; FUNG; BARBEAU, 2002).

A menor amplitude da passada na superficie
declinada parece ser uma estratégia para amenizar as
forcas de reagdo do solo que agem sobre o aparelho
locomotor (DERRICK; HAMILL; CALDWELL, 1998). Além
disto, um maior recrutamento dos musculos dos membros
inferiores, com o intuito de aumentar a estabilidade e
amenizar os riscos de quedas, parece ser um dos principais
responsaveis por esta diminuicdo do comprimento da
passada durante a marcha em declive (HUNTER; HENDRIX;
DEAN, 2010).

Por outro lado, a caminhada em superficies
inclinadas proporciona maior flexdo na articulagdo do
quadril devido a necessidade de projetar o centro de massa
do corpo para cima e para frente ao longo do movimento
locomotor, o que contribui para o aumento da amplitude da
passada nesta situagdo (LEROUX; FUNG; BARBEAU, 2002).
Ja na corrida verificou-se que o comprimento da passada é
maior no declive e menor no aclive devido, provavelmente,
a maior duracdo temporal da fase de voo na condigao
declinada (GOTTSCHALL; KRAM, 2005).

O fato de que a contribuicdo do apoio simples
direito/esquerdo diminui e a participagdo do duplo apoio

aumenta com o incremento do gradiente corrobora com as
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informag0es da literatura de que a caminhada em declive é
mais instavel do que a praticada no plano e no aclive
(HUNTER; HENDRIX; DEAN, 2010), pois uma menor
contribuicdo do duplo apoio favorece a diminuigao da
estabilidade corporal.

Por outro lado, na corrida, a maior participacdo
relativa da fase de voo na situagdo em declive esta
intimamente relacionada a maior possibilidade de
ocorréncia de lesdes misculo esqueléticas nestas condigbes
(DEVITA et al., 2008; GOTTSCHALL; KRAM, 2005).

Apesar das diferengas entre o membro direito e
esquerdo, especula-se que a participagao relativa do apoio
simples deva ser maior no aclive do que no declive,pois com
o aumento do gradiente torna-se necessario um maior
trabalho mecanico para elevar o centro de massa do corpo
(FRANZ; LYDDON; KRAM, 2012; LEROUX; FUNG;
BARBEAU, 2002).

Dentro deste contexto, nota-se que a assimetria
entre o apoio simples direito e esquerdo ocorre
independentemente do gradiente e da forma de locomogao.
No entanto, as diferencas na contribuicdo relativa sdo
maiores na corrida em declive do que em outros gradientes
— fato que pode ser fruto da maior instabilidade corporal
gerada nesta circunstancia (HUNTER; HENDRIX; DEAN,

2010).
Acredita-se que a assimetria nas variaveis

cinematicas possa estar relacionada com a dominancia de
membros dos participantes ja que somente um dos
voluntarios era canhoto. No entanto, pela metodologia
empregada na presente pesquisa, € impossivel diagnosticar
com precisdao o fator responsavel pelo padrao de
movimento assimétrico.

Porém, sabe-se que diferencas na flexibilidade
articular, na forga muscular e/fou no recrutamento dos
musculos dos membros inferiores direito e esquerdo podem
ser considerados importantes indicadores de assimetria.
Vale destacar que padrdes de movimento assimétricos sao
comuns mesmo em populagdes assintomaticas, tanto é que
corredores com diferentes niveis de treinamento podem
apresentar assimetrias nas varidveis espago temporais
(MACKALA; MICHALSKI; COH, 2010).

Qutro aspecto interessante e que converge com os
achados de estudos prévios é que a corrida proporcionou
maior variabilidade nas varidveis espago temporais do que a
situagcdo de marcha (DANION et al., 2003),
independentemente do gradiente. No entanto, acredita-se
que a maior instabilidade corporal gerada no movimento de
corrida seja responsavel pelo aumento da variabilidade das

medidas.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Com os dados obtidos no presente estudo percebe-
se que o padrao de movimento realizado pelo corpo durante
a caminhada efou a corrida depende diretamente da
velocidade e do gradiente de locomocao. Porém, o fato de
se encontrar diferencas estatisticamente significativas
somente em algumas varidveis e entre as situa¢des de
declive e aclive pode ser explicado pelo grau de inclinagao
da esteira (£6°) adotado nesta pesquisa.

Ha relatos na literatura de que quanto mais ingreme
a superficie de locomogdo, maiores sao as adaptagdes nas
variaveis cinematicas. No entanto, sabe-se também que a
maioria das atividades ocupacionais efou de lazer que
envolve a caminhada e/ou a corrida nao é praticada em
superficies ingremes, o que justifica a escolha do gradiente
utilizado neste estudo.

As adaptagbes nas variaveis espago temporais,
devido a mudanga na inclinagdo da esteira, refletem
importantes ajustes no sistema de controle motor durante a
locomogao. A menor contribuigao relativa do duplo apoio na
situagdo declinada revela que a locomogao nesta condigdo é
mais instavel do que aquela praticada no plano e na subida.
Contudo, este comportamento nao foi observado na corrida
devido, provavelmente, a contribuigao da fase de voo, que
garante um maior comprimento da passada na situacdo em
declive.

Estes achados fortalecem a ideia de que a corridaem
superficie declinada proporciona maior sobrecarga no
aparelho locomotor, favorecendo o surgimento de lesGes
musculo esqueléticas. Por outro lado, as estratégias
neuromotoras utilizadas para garantir uma maior amplitude
da passada e participacdo relativa do apoio simples durante
a marcha e a corrida em aclive, respectivamente, parecem
estar relacionadas com o maior trabalho mecénico
necessario nestas condigdes.

Neste sentido, acredita-se que a presente pesquisa
forneca um panorama sobre as adaptagbes no padrio de
movimento corporal durante a locomogdo em superficies
com diferentes gradientes, o que pode auxiliar profissionais
da area da salde na prescrigdo de exercicios para sujeitos

saudaveis e pacientes debilitados.
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PILATES, GESTACAO E DOR LOMBAR

PILATES, PREGNANCY AND LOW BACK PAIN

Paula Tatiane Alonso*

Resumo

A dor lombar € um problema comum na populagao em geral, frequentemente relatada na gestagao. O objetivo deste texto é
uma revisao de literatura e artigos sobre os efeitos do Pilates na lombalgia em gestantes, como fator de alivio e prevengdo. Para
tal, foi realizada uma pesquisa bibliografica acessando as bases nos bancos de dados cientificos Bireme, Lilacs, Medline,
Pubmed e Scielo. A pesquisa abrangeu diferentes de referéncias publicados entre 1996 e 2012, e as palavras-chave utilizadas
para a busca foram: Pilates, gestacio e dor lombar. E evidenciado que a dor lombar na gestac3o ocorre pelas mudangas
anatdmicas e fisioldgicas. Pode-se concluir que programas de exercicios fisicos como o Pilates s3o eficientes para diminuir a
intensidade da dor lombar ou prevenir sua ocorréncia na gestagao.

Palavras-chave: Atividade fisica. Gestagao. Dor lombar.

Abstract
The low back pain is a common problem in the general population, often reported in pregnancy. This paper aims to provide a )
literature review and articles about the effects of Pilates on low back pain in pregnant women, as a factor of prevention and pain
relief. For this, a literature search was done accessing information on scientific databases such as Bireme, Lilacs, Medline,
Pubmed and Scielo. The research covered diffent reference types published between 1996 and 2012, and the keywords used
for this research were Pilates, pregnancy, low back pain and backache. It is evident that backaches during pregnancy occur by
anatomical and physiological changes. It can be concluded that exercise programs such as Pilates are effective for reducing the
intensity of low back pain or prevent its occurrence during pregnancy.
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Keywords: Physical activity. Pregnancy. Low back pain.
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INTRODUGAO

Atualmente a populagdo procura maneiras de se
exercitar e manter sua qualidade de vida. Dentre tantas
modalidades oferecidas no mercado, o Pilates tomou
grandes proporgGes no Brasil a partir dos anos 1990, apesar
de ja ser conhecido em outros paises, como Estados Unidos,
ha varias décadas.

O Pilates é um método de condicionamento fisico e

reabilitagdo postural criado pelo alemdo Joseph H. Pilates

(EMERY et al., 2009).
Nascido em 1880 na Alemanha, teve uma infancia de

salde fragil. Sofreu de asma, bronquite, raquitismo e febre
reumatica (LATEY, 2001). Devido a esses problemas,
tornou-se autodidata, aprofundando seus conhecimentos
em Anatomia, Fisica, Biologia, Fisiologia e Medicina
Tradicional Chinesa, Yoga, Artes Marciais, movimento de

animais, entre outros.
Com o passar dos anos, Joseph Pilates acumulou

muitas experiéncias e quando eclodiu a Primeira Guerra
Mundial, em 1914, desenvolveu exercicios para manter a si
e aos companheiros combatentes saudaveis. Para tal, usou
as camas hospitalares e outros artefatos (cintos, lastros e
molas) para fortalecer enfermos de guerra que ainda
permaneciam debilitados. Foi quando desenvolveu os
primeiros prototipos dos aparelhos de Pilates conhecidos

hoje (GALLAGHER; KRYZANOWSKA, 2000; LATEY, 2001).
O método Pilates é composto por seis principios

fundamentais que sdo a Respiragao, Concentragao,
Controle, Centralizagdo, Precisdo, Fluidez.

A proposta é que o corpo como um todo seja
trabalhado através de exercicios globais. Os musculos
devem ser tonificados e alongados através de suas posturas
diferenciadas, sem causar lesdo a pessoa que pratica.
Caracteriza-se também pelo intenso trabalho abdominal,
utilizando exercicios de baixo impacto e baixo niimero de

repetigdes (GALLAGHER; KRYZANOWSKA, 2000).
O objetivo deste trabalho é averiguar os efeitos do

método Pilates na lombalgia em gestantes, como fator de

alivio e prevengao.

METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo da literatura, com andlise
dos aspectos referentes ao método Pilates na dor lombar
em gestantes. Foi feito um levantamento na base de dados
Bireme, Lilacs, Medline, Pubmed e Scielo para identificar
artigos cientificos entre outros materiais relevantes ao
estudo, selecionados do periodo de 1996 a 2012, nos
idiomas inglés e portugués, utilizando os descritores:

Pilates, gestacdo e dor lombar.

Pilates, gestagdo e dor lombar

Todo o material foi comparado a partir de uma leitura

critica de revisdo bibliografica.

Método Pilates e gestacgio

O Pilates é uma metodologia que possui muitas
variagoes e opcoes de exercicios, assim, tem sido procurado
tanto por atletas de alto desempenho, quanto populages
especiais que possuem algum tipo de acometimento
patolégico (GLADWELL, 2006; SACCO et al., 2005). O
método é capaz de fornecer o equilibrio entre forca e
flexibilidade (PILATES; MILLER; ROBBINS, 1998) e tem
gerado interesse por grupos de diferentes necessidades.

No caso do presente trabalho, o foco sdo as
gestantes, acometidas pelas lombalgias. A gestagdo é um
dos periodos mais importantes na vida de uma mulher. A
futura mae percebe uma série de mudangas, principalmente
com relacdo ao seu corpo. Para Ferreira e Nakano (2001), a
dor lombar acomete cerca de 50% das gestantes, sendo
considerada uma ocorréncia nhormal.

Inimeros artigos tém demonstrado a utilizagdo do
Pilates como um metodo de reabilitagdo eficiente para dores
lombares (DONZELLI et al., 2006; GEWENIGER, 2002;
MARES et al., 2012; SEGAL; HEIN; BASFORD, 2004).

O Pilates é uma das atividades atuais mais
recomendadas para as gravidas pelos pesquisadores
(STANMORE, 2008; WINSOR; LASKA, 2001), pois os
resultados obtidos tém se mostrado cada vez mais
animadores, tornando o método um eficiente recurso da
reabilitagdo (RYDEARD; LEGER; SMITH, 2006).

Influéncia do Pilates nas alteracdes corporais da

gestante
Os instrutores de Pilates que trabalham com

gestantes precisam ser informados sobre as alteragbes
anatémicas (mudanga dos eixos, lordose lombar, didstase
do reto abdominal) e fisioldgicas (produgdo de horménios,
como a relaxina) que ocorrem durante a gravidez, pois deve
haver uma série de cuidados (ASSIS; TIBURCIO, 2004,
MANN et al., 2008; RODACKI et al., 2003; SANTANNA et al.,
2006).

Aoiniciar o trabalho com uma gestante, é necessario
seguir uma série de recomendacbes para que a sessdo de

Pilates torne-se algo muito natural e prazeroso.
Quando falamos em Pilates para gestantes, é

importante, neste periodo, fortalecer o assoalho pélvico e
musculos envolvidos. As gestantes conseguem identificar
as mudancgas na sensibilidade e forca em seus musculos

abdominais.



Pilates, gestagido e dor lombar

O conceito de “casa da forga” (Power House)
desenvolvido pelos praticantes do Pilates é de fundamental
importancia. A “casa da forca” é como um cinturdo,
localizado logo abaixo da caixa toracica e acima da regiao
iliaca. E composto pelas musculaturas do transverso do
abdome, flexores do tronco, extensores lombares, flexores
e extensores do quadril, multifido, diafragma e assoalho
pélvico (ANDERSON; SPECTOR, 2000; APARICIO; PEREZ,
2005; GLADWELL et al., 2006; MUSCOLINO; CIPRIANI,
2004; PIRES; SA, 2012).

Outro aspecto a ser discutido é o equilibrio da forga e
flexibilidade de toda cadeia dorsal, devido as dores na
regidgo lombar (CARLSON et al., 2003; MARTINS; SILVA,

2005; OSTGAARD, 1996).
A manutencdo da pelve neutra é essencial. Ao

preserva-la ha menor estresse sobre os musculos,
ligamentos, discos e articulagbes da coluna lombar,
alterados pelo hormonio relaxina (MARTINS; SILVA, 2005).
Os musculos que trabalham para manter a pelve neutra sdo
os abdominais, extensores de coluna, isquios-tibiais e
flexores do quadril (STANTON, 2006). O trabalho destes
grupos musculares assegura uma dravidez mais
confortavel. Além disso, para Queiroz et al. (2010) ha
necessidade do controle dindmico da musculatura do tronco
como um todo, para prevencao de lesbes na coluna

vertebral.
Em geral, trabalho no método Pilates deve ser

muito bem distribuido em cada trimestre da gestagdo. Em
todas as aulas deve-se dar énfase ao alinhamento postural e
manter uma rotina de exercicios que evoluam
gradualmente. Ha necessidade de utilizar muitas figuras
associativas para que a aula seja facil de ser compreendida.
E o mais importante, evitar exercicios em posturas

invertidas.
O instrutor de Pilates como profissional da salde

deve ter consciéncia de que ha uma série de mudangas
(anatomicas e fisioldgicas) no corpo da gestante, conforme
justificadas anteriormente (MARTINS; SILVA, 2005).
Conhecer em detalhes essas modificagbes é importante
para que sejam propostos novos estudos que venham a
auxiliar nesta problematica associando Pilates, gestacdo e

dor lombar.

CONCLUSAO
O Pilates é um método que pode ser utilizado como

um programa de treinamento, pois beneficia as estruturas

corporais que sofrem mudangas com a gestagao.
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O EFEITO ANTI-INFI:AMATS’)RIO DO EXERCICIO FISICO NA
INFLAMACAO CRONICA DE BAIXO GRAU

THE ANTI-INFLAMMATORY EFFECTS OF EXERCISE ON LOW DEGREE
CHRONIC INFLAMMATION
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Resumo

Ha um consenso que o treinamento fisico protege contra doengas cronicas, principalmente doencgas cardiovasculares e
diabetes meliitus tipo 2. Estes transtornos tém sido associados com inflamagao crénica de baixo grau, representada pelo
aumento nos nhiveis de citocinas circulantes. Ha relatos de beneficios anti-inflamatérios promovidos pelo treinamento fisico,
pois varios mecanismos podem contribuir para indugao deste ambiente anti-inflamatdrio. Assim, esta revisao tem por objetivo
abordar os efeitos do treinamento fisico em alguns quadros envolvidos com inflamagao cronica, discutindo quais os possiveis
mecanismos anti-inflamatdrios induzidos pelo exercicio fisico. Buscando identificar os objetivos propostos, fez-se consulta a
base de dados do Medline (PubMed), utilizando-se artigos pertinentes ao tema. O exercicio regular protege contra patologias
associadas a inflamagao sistémica cronica de baixo grau.

Palavras-chave: Exercicio. Inflamagao. Citocinas.

Abstract

It is well known that exercise protects against chronic diseases, especially cardiovascular disease and type 2 diabetes mellitus.
Such disorders are associated to low degree chronic inflammation, marked by an increased concentration of serum cytokines.
There are reports of the benefic anti-inflammatory effects yielded by exercise, as many mechanisms can contribute to an anti-
inflammatory environment. Thus, this review has the purpose of approaching the effects of exercise on chronic inflammation,
and to discuss the possible anti-inflammatory mechanisms of exercise. Papers pursuant to the topic were searched on Medline
(PubMed) to address those topics. Regular exercise protects against diseases associated with systemic inflammation chronic
low grade.

Keywords: Exercise. Inflammation. Cytokines.
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O efeito anti-inflamatério do exercicio fisico na inflamagao crénica de baixo grau

INTRODUGAO

A obesidade alcangou proporg¢des epidémicas
globais em adultos e criangas, e esta relacionada com uma
série de fatores de risco cardiovascular, com grande impacto
sobre a fisiopatologia do diabetes melfitus tipo 2 (DM2) e
doenca arterial coronariana, entre outras comorbidades
(LAVIE; MILANI; VENTURA, 2009). Os adipdcitos de obesos
tém demonstrado produzir uma gama de citocinas pré-
inflamatdrias e outros mediadores incluindo: leptina, fator
de necrose tumoral — ¢t (TNF-at) e Interleucina-6 (IL-6)
(FANTUZZI, 2005).

Um exemplo comum de marcador inflamatério sdo
as citocinas, proteinas de baixo peso molecular produzidas
por diferentes tipos de células e que agem de maneira
autdcrina, paracrina e enddcrina. Essas moléculas sdo,
frequentemente, associadas a propagagao da resposta
imunoldgica. Em regra, as citocinas se ligam a receptores
especificos nas ceélulas-alvo, desencadeando vias de
transducdo de sinal que estimulam expressdo génica
(ABBAS; LICHTMAN; POBER, 1994).

As citocinas podem ser classificadas de acordo com
sua fungdo, sendo pro-inflamatérias ou anti-inflamatdrias.
Citocinas pré-inflamatdrias induzem o aumento do processo
inflamatdrio, como por exemplo: interleucina-1p (IL-1B),
(IL-6), interleucina-8 (IL-8), (TNF-ot), interferons (IFN),
interleucina-2 (IL-2) e quimiocinas. As citocinas anti-
inflamatorias caracterizam-se pela diminuicdo do processo
inflamatédrio, regulando a inflamagdo pela restricido de
citocinas proé-inflamatérias. Dentre elas destacam-se:
interleucina-4 (IL-4), interleucina-10 (IL-10), interleucina-
13 (IL-13), assim como o receptor antagonista da IL-1 (IL-
1ra) (SMITH, 2000).

A inflamagao sistémica de baixo grau crénica € um
termo utilizado para situagdes em que as concentragdes
plasmaticas de TNF-ot, IL-6, Proteina C-Reativa (PCR) e
outras citocinas pro-inflamatdrias encontram-se em niveis
elevados, condigdo que pode ser exacerbada pela
inatividade fisica e sedentarismo (COPPACK, 2001;
GLEESON et al.,, 2011). O aciimulo de gordura visceral é
acompanhado pela infiltragdo de células pré-inflamatorias
no tecido adiposo que, por sua vez, aumenta a liberagdo de
adipocinas, proporcionando o desenvolvimento da
inflamacdo crénica (KAWANISHI et al., 2010).

O efeito anti-inflamatério do exercicio tem quatro
possiveis mecanismos: a reducdo de gordura visceral, que
por consequéncia reduz a producdo de adipocinas; o

aumento na producdo e liberagdo de citocinas anti-
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inflamatdrias sintetizadas pelo musculo esquelético em
resposta ao exercicio; a diminuicdo da infiltracdo de
macréfagos pro-inflamatdrios no tecido adiposo e a redugao
da expressao de toll-like-receptors (TLRs) em mondcitos e
macréfagos (GLEESON et al., 2011). Assim, tendo
conhecimento de que atividade fisica regular pode exercer
um efeito protetor contra varias doengas crbnicas, esta
revisdo discutira os possiveis mecanismos anti-
inflamatérios proporcionados pelo exercicio fisico na
protecdo do organismo contra doengas associadas a
inflamagao de baixo grau crénica.

Buscando identificar os objetivos propostos, fez-se
consulta a base de dados do Medline (PubMed), utilizando-

se artigos pertinentes ao tema.

Papel do tecido adiposo na inflamag&o crénica

Cada vez mais, torna-se claro o papel do tecido
adiposo como drgdo enddcrino que libera diversos
mediadores bioativos que interferem na regulagao do peso
corporal e também na fisiopatologia de algumas doengas,
como diabetes e aterosclerose (FANTUZZI, 2005; LAU et al.,
2005; TRAYHURN, 2007).

No tecido adiposo branco sdo encontrados varios
tipos de células como adipdcitos e macréfagos que
produzem e liberam muitos mediadores quimicos. As
células adiposas produzem leptina, adiponectina, vifastina,
IL-6, Proteina Quimiotatica de Mondcitos - 1 (MCP-1) e
outros fatores. Os macréfagos produzem TNF-ot,
Interleucina-5 (IL-5), IL-6, MCP-1 entre outras citocinas e

quimiocinas (FANTUZZI, 2005).
A comparagdo entre os macréfagos de pessoas

obesas e eutrdficas demonstra que individuos obesos ndo
apenas apresentam maior nimero de macréfagos, mas
estes também permanecem mais ativos, induzindo maior
produgao de citocinas (FANTUZZI, 2005). Embora a maior
parte das atividades destas citocinas seja restrita a efeitos
autdécrinos e pardacrinos, alguns desses mediadores
secretados por adipdcitos e macréfagos residentes no
tecido adiposo contribuem significativamente para
inflamagdo sistémica (BERG; SCHERER, 2005),
caracterizando a obesidade como uma inflamagdo crénica
(TRAYHURN, 2007).

Influéncia da inflamagdo crénica na resisténcia

insulinica e processo aterosclerético
Embora a resisténcia a insulina e a insuficiéncia das

células beta sejam reconhecidas como principais
causadoras no desenvolvimento de DM2, novos paradigmas

indicam que um processo inflamatério é a base para o
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desenvolvimento de doengas metabdlicas (DUNCAN et al.,
2003). Estudos clinicos e epidemioldgicos tém demonstrado
forte correlagdo entre marcadores inflamatérios e fatores de
risco cardiovascular (FESTA et al., 2000; LAU et al., 2005;
WILLERSON; RIDKER, 2004; WINKLER et al., 2003). A
liberacao destes mediadores bioativos pelo tecido adiposo
interfere n3o s6 na homeostase do peso corporal, mas
também na inflamagao, coagulagao, fibrindlise, resisténcia
ainsulina, diabetes e aterosclerose .

O TNF-cL é um possivel candidato responsavel pela
indugdo de resisténcia a insulina em obesos. Produzido por
adipocitos, o TNF-ct induz modificacdo do IRS-1 por
fosforilagdo em serina, que inibe a sinalizacdo do receptor
de insulina (MONTANI et al., 2002).

Individuos obesos e pacientes com resisténcia a
insulina liberam quantidades exacerbadas de TNF-o(, que é
responsavel por ativar o Fator Nuclear Kappa B (NF-kB)
que acelera o processo de aterogénese por induzir a
expressao de Molécula-1 de ades3o celular vascular (VCAM-
1), Molécula-1 de adesdo inter-celular (ICAM-1), MCP-1, e
E-selectin nos vasos sanguineos. Além disso, prejudica a
vasodilata¢do, levando a disfungdo endotelial. Portanto, as
ligagbes moleculares entre obesidade, resisténcia a insulina
e disfungao endotelial podem ocorrer devido aos efeitos de
varias adipocinas (LAU et al., 2005).

Resposta de marcadores inflamatdrios ao exercicio

fisico
Estudos comprovam que atividade fisica regular tem

sido inversamente associada com niveis de diferentes
marcadores inflamatérios (ABRAMSON; VACCARINO, 2002;
LAKKA et al, 2005; NICKLAS et al., 2008). Dados na
literatura tém demonstrado que exercicio fisico regular de
moderada intensidade pode ser benéfico para a resposta
imunolégica e exercer efeito anti-inflamatério. Em
contraste, exercicios exaustivos podem gerar uma resposta
inflamatoria semelhante a situagbes como trauma e
infecgbes. O tipo de exercicio, duragdo e intensidade sdo
fatores importantes na resposta aguda das citocinas apés o
exercicio. Um exemplo disto & a IL-1 que parece ser mais
sensivel a intensidade do exercicio, enquanto TNF-ct e IL-6
sd0 mais sensiveis a duracao (PETERSEN; PEDERSEN,
2005).

Lim et al. (2008) reportaram melhora na
sensibilidade a insulina de mulheres submetidas a dez
semanas de treinamento aerobio, resultado atribuido a
aumentos nos niveis de adiponectina (anti-inflamatério) e

redugdo dos niveis de Proteina Ligante de Retinol-4 (RBP4),

O efeito anti-inflamatério do exercicio fisico na inflamagéo crénica de baixo grau

uma adipocina envolvida na ligacdo entre obesidade e
resisténcia a insulina. Em um estudo epidemiolégico
realizado por Abramson e Vaccarino (2002) foi constatado
que maiores niveis de atividade fisica estdo relacionados
com menores indices de doenca arterial coronariana, em
adultos americanos aparentemente saudaveis. Os autores
sugerem que o exercicio fisico praticado de forma regular
pode ocasionar efeitos anti-inflamatérios, que foram
demonstrados por baixos niveis de PCR e outros
marcadores inflamatdrios em individuos ativos quando
comparados com inativos.

Além do treinamento aerdbio, os exercicios
resistidos também parecem ser eficazes na reducdo de
marcadores inflamatérios. Olson et al. (2007) avaliaram os
efeitos de um ano de treinamento resistido sobre
biomarcadores inflamatérios em mulheres obesas sem
complicagOes clinicas. Foram reportadas melhoras
significativas nos niveis de Adiponectina e PCR sem
alteragcdes em IL-6 e moléculas de adesao. Ja Brooks et al.
(2007) verificaram que dezesseis semanas de treinamento
resistido foram suficientes para melhorar a sensibilidade a
insulina, diminuir inflamagdo e aumentar os niveis de

adiponectina.

Respostas de IL-6 ao exercicio
Tem sido demonstrado que a IL-6 tem varias fungdes

bioldgicas tais como: indugdo da lipdlise, supressao da
produgdo de TNF-o e estimulacdo da produgao de cortisol
(PEDERSEN et al., 2004). O exercicio fisico regular induz um
efeito anti-inflamatério contra doencas envolvidas com
baixo grau de inflamagao crénica e isso se deve, em parte, a
producdo e liberagdo de IL-6 do musculo esquelético
(PETERSEN; PEDERSEN, 2006). A IL-6 derivada do musculo
esquelético pode ser considerada como um “fator do
exercicio”, ja que o gene da IL-6 ndo é ativo na musculatura
em repouso, mas é rapidamente ativado em resposta a
contragdo muscular. A ativacdo deste gene é ainda mais
reforada quando o contetido de glicogénio muscular é

baixo (PEDERSEN et al., 2004).
Febbraio et al. (2003) sugerem que a IL-6 liberada

durante o exercicio é regulada pela disponibilidade de
substratos energéticos, ja que a ingestdo de glicose durante
o exercicio atenuou a liberagdo de IL-6 sem, no entanto,
reduzir a expressao de seu RNAm. Investigaram dentre os
tipos de fibra muscular, o que mais expressa a IL-6 durante o
exercicio e verificaram que a IL-6 é predominantemente
produzida por fibras do tipo 2, e que esse mecanismo esta

envolvido com altera¢Ges na homeostase do calcio.
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O fato de a concentragdo de citocinas proé-
inflamatdrias como TNF-ct e IL-1 nao aumentar durante o
exercicio indica que a cascata de citocinas induzida por ele
difere daquela ocasionada por infecgOes, que consiste na
seguinte ordem: TNF-ct, IL-1b, IL-6, IL-1 ra e sTNF-r.
Contudo, o exercicio promove um aumento principalmente
de IL-6, seguido por aumentos de IL-1ra e IL-10 (ambos
anti-inflamatdrios). Esses dados sugerem que a IL-6 exerce
efeito inibidor sobre a produgdo das citocinas pré-
inflamatdrias TNF-ot e IL-1. Com a hipdtese de que um
aumento transitério de IL-6 induz um ambiente anti-
inflamatério, individuos jovens saudaveis receberam uma
baixa dose recombinante de rh IL-6. A infusdo de IL-6 ndo
aumentou os niveis de TNF-ct, mas aumentou os niveis de
citocinas anti-inflamatdrias como IL-1ra e IL-10. Além disso,
aumentou os niveis de cortisol e neutréfilos e reduziu o
namero de linfécitos (STEENSBERG et al., 2003). Isto indica
que a IL-6 derivada do musculo esquelético tem um papel

significante na concentragdo de leucdcitos.

Inibicdo da infiltracdo de macréfagos no tecido
adiposo

A infiltracdo de macréfagos vem sendo utilizada
recentemente como marcador de inflamagdo crénica do
tecido adiposo, no entanto, este mecanismo permanece
desconhecido. A descoberta da infiltragdo de macréfagos no
tecido adiposo na obesidade tem sugerido uma nova visdo
de inflamagao cronica. Esta hipotese sugere que os
macrofagos ativados neste tecido sdo as principais fontes

de citocinas pro-inflamatérias .
Dieta adequada e exercicio fisico mantém um

fenétipo anti-inflamatdrio do tecido adiposo, caraterizado
pela presenga do fenédtipo Macréfago tipo 2 (M2), que esta
relacionado com a liberagao de citocinas anti-inflamatorias
(IL-10, adiponectina). Por outro lado, um balango
energético positivo e inatividade fisica levam ao acimulo de
tecido adiposo visceral e predominancia do fenétipo
Macrofago tipo 1 (M1) que esta envolvido com a secrecao de
citocinas pré-inflamatérias (TNF-c, IL-6) (GLEESON et al.,
2011). Além disso, obesidade induzida por dieta
hiperlipidica estimula uma mudanga fenotipica de
macréfagos no tecido adiposo, passando da condigdo M2
que pode proteger os adipécitos de inflamacgao crénica para
o estado M1, que libera citocinas pré-inflamatorias e
contribui para a resisténcia a insulina (LUMENG; BODZIN;

SALTIEL, 2007).
Kawanishi et al. (2010) realizaram um estudo com o
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o objetivo de investigar as influéncias do exercicio na
alteracdo fenotipica de macréfagos M1 para M2 no tecido
adiposo de ratos obesos. Constataram que em 16 semanas
de treinamento aerdbio em esteira rolante, houve mudanca
fenotipica de M1 para M2, além de inibigdo da infiltragdo de
macroéfagos M1 no tecido adiposo. Os autores concluiram
que o exercicio crénico pode inibir a inflamagdo através de

downregulation de toll-like-receptor-4 (TLR4).

Downregulation na expressao de toll-like-receptors
(TLRs)

TLRs sdo importantes proteinas transmembrana
com influéncia direta na detecgdo e reconhecimento de
microbios e patdgenos. As principais fungdes dos TLRssdo a
inducdo da inflamagao e ativagdo da imunidade adaptativa.
Sua ativacdo resulta em aumentos na expressdo e liberagao
de citocinas pré-inflamatdrias que estdo envolvidas na
fisiopatologia de uma série de doengas cronicas (KAISHO;
AKIRA, 2006).

O estudo dos TLRs é uma diregdo promissora na
busca de possiveis explicagdes para o efeito anti-
inflamatorio do exercicio. A familia dos TLRs é constituida
por 11 diferentes tipos de receptores e a expressdo do TLR4
demonstra ser consistentemente menor em individuos
fisicamente ativos em comparagdo com individuos
sedentdrios. Entretanto, estudos comprovam que este
quadro pode ser revertido em resposta ao treinamento
fisico (FLYNN et al., 2003; STEWART et al., 2005), por isso o
downregulation de TLR4 é sugerido como a ligagdo entre
inflamagao crénica e efeito anti-inflamatério do exercicio .

O mecanismo fisiolédgico responsavel pela
diminuigdo da expressdo de TLRs induzido pelo exercicio
ainda nao esta claro, mas a redugao na expressdo de TLR4
pode representar um efeito benéfico por diminuir a
capacidade inflamatéria dos leucocitos, melhorando o
quadro de inflamac3o crénica. Mais estudos s3o necessarios
para identificar o mecanismo de downregulation na
expressdo de TLR em resposta ao exercicio (GLEESON;
MCFARLIN; FLYNN, 2006).

CONCLUSAO

O exercicio regular protege contra patologias
associadas a inflamagdo sistémica cronica de baixo grau,
efeito que pode ser atribuido a producdo e liberagdo de IL-6
em resposta ao exercicio, alteracdo fenotipica de
macréfagos de M1 para M2 bem como inibicido de sua
infiltracdo no tecido adiposo e redugdo da expressao de

TLR4 em leucécitos.
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A unido destes fatores promove uma reducdo nos niveis
circulantes de citocinas pré-inflamatérias. Entretanto, a
magnitude destes efeitos ira depender da frequéncia,
intensidade e duragao do treinamento realizado. Estudos
futuros devem estabelecer qual sera o protocolo necessario
para otimizar o efeito anti-inflamatério e proteger o
organismo contra patologias associadas a inflamagdo

cronica.
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Resumo

O objetivo do presente estudo foi atualizar as informagdes e conhecimentos sobre os grupos de convivéncia da terceira idade,
considerados uma importante estratégia da promocao de salde de idosos. Para tanto, diversos artigos publicados sobre o
escopo foram analisados. Promogao de salde € o processo de capacitacao da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e salde, incluindo uma maior participagdo no controle deste processo. A capacitagao da populagdo acima de
60 anos pode contribuir na manutengdo e melhoria da qualidade de vida na terceira idade. Diversos estudos tém indicado uma
contribuigao satisfatdria na percepgao da qualidade de vida de idosos que participam de grupos interdisciplinares que se
dedicam a promogao de salde na terceira idade. De maneira complementar, os grupos de convivéncia da terceira idade tém se
apresentado como uma importante ferramenta na manutencdo de niveis adequados de atividade fisica regular para idosos,
visto que grande parte dos participantes de grupos de convivéncia praticam exercicios fisicos apenas nas reunides do grupo da
terceira idade. Tem-se compreendido que os grupos de convivéncia da terceira idade apresentam uma parcela
significativamente maior de mulheres entre seus participantes. Os grupos de convivéncia da terceira idade representam uma
estratégia eficaz da promogao de salide na terceira idade, ja que contribui na percepgao de qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Idosos. Capacitagao dos individuos. Isolamento social. Atividade fisica.

Abstract

The aim of this study was to update the information and knowledge about social groups, elderly citizens, considered an
important strategy of health promotion for the elderly. Therefore, several articles published on the scope were analyzed. Health
promotion is the process of enabling people to work on improving your quality of life and health, including greater participation
in control of this process. The training of the population over age 60 can contribute to maintaining and improving the quality of
life in old age. Several studies have indicated a satisfactory contribution in the perception of the quality of life of elderly who
participate in interdisciplinary groups dedicated to promoting health in old age. In a complementary manner, the coexistence
groups of seniors have been presented as an important tool in maintaining adequate levels of regular physical activity for older
people, since most of the participants in social groups, practicing physical exercise only group meetings the third age. It has
been understood that the coexistence groups of elderly have a significantly larger share of women among its participants. The
coexistence groups of elderly represent an effective strategy for promoting health in old age, since it helps in the perception of
quality of life for elderly.

Keywords: Elderly. Empowerment people. Social isolation. Physical activity.
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INTRODUGAO
A Carta de Ottawa (WHO, 1986) difundiu a

importancia da promogdo de salide e apontou a influéncia
dos aspectos sociais sobre a salde dos individuos e da
populagdao (HEIDMANN et al., 2006). Essa carta definiu
promogdo de salde como o processo de capacitagdo da
comunidade para atuar na melhoria da sua qualidade de
vida e salde, incluindo uma maior participagao no controle
deste processo (WHO, 1986). Essa definigdo foi
contextualizada e desenvolvida a partir dos ideais de Leavell
e Clark (1976), que classificavam a promog¢do de sallde
como uma vertente da medicina preventiva. Esses
pesquisadores podem ter se inspirado na obra do francés
Henry Sigerist (1891-1957), médico, historiador e politico
influente que disseminou conceitos de salide publica.

O presente estudo buscou investigar uma
importante estratégia de promogdo de salde na terceira
idade, com o intuito de atualizar as informagOes referentes

ao0s grupos de convivéncia de idosos.
Segundo Buss (2000), a promogado de salde

representa uma estratégia promissora para enfrentar os
mdltiplos problemas de salde que afetam as populagbes
humanas e seu entorno, e isso ocorre através de uma
concepgao ampla do processo satide-doenga. Além disso, a
promogao de salide visa 0 empoderamento dos individuos e
o fortalecimento da comunidade no enfrentamento dos
determinantes de salide e na melhoria das condi¢bes de
vida.

Ao analisar a relagdao sociedade/Estado nesse
processo, Buss (2000) acredita que a perspectiva das
politicas publicas sauddveis distingue-se e ultrapassa em
abrangéncia as ag¢des ambientais da salde publica
tradicional e as politicas urbanas de expansao de servigos e
bens de consumo coletivo. Assim, o Estado deveria
contextualizar sua relagdo com a sociedade e implantar
politicas publicas de promogao de salide em comunidades,
estratos etdrios e grupos difusos, oferecendo maiores
oportunidades de melhorar a qualidade de vida das
pessoas.

A capacitagdo da terceira idade pode contribuir na
qualidade de vida das pessoas com mais de 60 anos de
idade e subsidiar acdes proativas a salde de individuos
suscetiveis a determinantes que limitam suas condigdes de
vida. Os desafios enfrentados pelos idosos na terceira idade
se traduzem em dificuldades e limitagdes no desempenho
de tarefas que exigem habilidades fisicas, cognitivas e

sociais, ja que essas aptidGes sdo afetadas de forma
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negativa pelo processo de envelhecimento.

Ao investigar a percepg¢do do idoso a respeito das
dificuldades e recompensas do processo de
envelhecimento, Guerra e Caldas (2010) apontaram
diversos problemas da velhice, como: incapacidade, perda
da utilidade social, aposentadoria, esquecimento, raciocinio
lento, desgaste fisico, perda de resisténcia, doenga,
deméncia, senilidade, degeneragao fisica e mental,
inatividade, declinio da imagem, aparéncia do corpo,
aparecimento de rugas, preconceito, desrespeito aos
idosos, assexualidade, dependéncia, inutilidade, exclusdo
dos prazeres da vida, rejeigdo familiar, isolamento,
abandono, soliddo, tristeza, depress3do, institucionalizacdo
como morte social e proximidade da morte.

No entanto, determinadas estratégias adotadas
pelos idosos podem atenuar sentimentos negativos
vivenciados na terceira idade e, mais além, podem
conscientizar os mais velhos de sua posigao importante na
sociedade.

Positivamente, o estudo de Guerra e Caldas (2010)

indicou que os idosos veem como recompensas da velhice:
experiéncia, conhecimento, participacdo, independéncia,
integragao, autonomia fisica e mental, presenca de apoio e
suporte familiar, participagao em grupos extrafamiliares,

passe livre em transporte coletivo e fila preferencial.
Os grupos de convivéncia de idosos, que em outros

estudos sdo citados como grupos extrafamiliares ou grupos
interdisciplinares da terceira idade, tém sido indicados para
melhorar a qualidade de vida de pessoas com 60 anos de
idade ou mais (ALMEIDA et al., 2010; LIMA, 2010; BRAZ,
2012; COELHO, 2012). Neste tipo de programa, as
mulheres idosas representam uma parcela
significativamente maior, comparadas ao numero de
homens idosos que se inserem em grupos interdisciplinares
destinados a terceira idade (OLIVEIRA; GOMES; OLIVEIRA,
2006; ALMEIDA et al., 2010; DAHER; DEBONA, 2010; SILVA
etal, 2011).

A estratégia de grupos interdisciplinares pode
contribuir na promogdo de satlde de idosos e na protegao e
controle de doengas. Nos atendimentos individuais o
desenvolvimento do processo de educacdo em salide é
insatisfatoério, sendo as reuniGes em grupo um espago
complementar de troca de informagdes e estimulo social. As
atividades de grupos facilitam o exercicio da
autodeterminacdo e da independéncia, pois podem
funcionar como rede de apoio que mobiliza as pessoas na
busca de autonomia e sentido para a vida, elevando a
autoestima (ALBUQUERQUE et al., 2012).
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Estudo de Tahan e Carvalho (2010) constatou que os
grupos da terceira idade proporcionam uma visdo
expandida de salde aos seus integrantes. Além disso, os
idosos que participam de grupos interdisciplinares ampliam
sua rede social de apoio e passam a conhecer mais pessoas,
a sair mais de casa, ter maior autonomia e preocupagao
com seu bem estar fisico, mental e social, formando

vinculos de amizade e melhorando sua qualidade de vida.
Uma das maneiras de proporcionar uma melhor

condigdo de vida na terceira idade € a partir da manutengao
da capacidade funcional, que proporciona ao idoso a
realizagao das atividades cotidianas de forma
independente, além de possibilitar a participagdo em
atividades sociais, aspecto preponderante na satilde mental
em idades mais avancadas (VIRTUOSO JUNIOR; GUERRA,
2011).

Programas de atividade fisica de lazer podem
contribuir de forma expressiva na qualidade de vida de
idosos, tanto pelo engajamento social que os exercicios
fisicos promovem, quanto pelo estimulo positivo na aptiddo
fisica dos praticantes, o que na pratica resulta em maior
autonomia. A qualidade de vida dos idosos que possuem
maior nivel de atividade fisica € melhor, comparada aos de
menor nivel de atividade fisica (TOSCANO; OLIVEIRA,

2009).
Estudos sugerem que um estilo de vida ativo pode

retardar os impactos associados ao envelhecimento,
mantendo, assim, os idosos independentes para a
realizagdo das tarefas cotidianas por mais tempo. Desta
forma, a pratica de atividade fisica deve ser continua ao
longo dos anos e mantida em uma frequéncia semanal
adequada (BORGES; MOREIRA, 2009). O ideal na terceira
idade é praticar, semanalmente, cento e cinquenta minutos
de atividades fisicas de lazer, divididas, a0 menos, em trés
dias (CHODZKO-ZAJKO et al., 2009).

Porém, grande parte da populagao s6 comega a
adquirir esse habito depois que alguma doenga é detectada
e a atividade fisica passa a ser uma obrigagdo. O isolamento
social dos idosos prejudica a realizagdo de exercicios fisicos.
Investigacao de Toscano e Oliveira (2009) apontou que
alguns idosos praticam atividade fisica somente em grupos
interdisciplinares destinados a terceira idade, o que valoriza
arelevancia deste tipo de trabalho.

E comum observar uma predominancia de mulheres
envolvidas em atividades de grupos para a terceira idade.
Este fato se deve principalmente a dois motivos: a

“feminilizacdo da velhice” e a diferenca da forma que as
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mulheres enxergam a velhice.

O termo “feminilizagdo da velhice” diz respeito ao
maior nimero de mulheres, comparado ao sexo masculino,
que ultrapassam os 60 anos de idade. Em 2010, no Brasil,
havia 9.156.112 homens (44,56%) e 11.434.487 mulheres
(55,54%) acima dos 60 anos de idade (IBGE, 2012).
Pesquisas estimam que em meados do século XXI havera
quase duas mulheres para cada homem entre os idosos
(CARVALHO; WONG, 2008). Certamente, a diferenga no
estilo de vida entre homens e mulheres influencia nas
estatisticas sobre o tema. Mortes por acidentes de trabalho,
transito, violéncia, bebidas alcodlicas, tabaco e drogas
ilicitas contribuem para que esse quadro se confirme. Em
média, a expectativa de vida das mulheres (19,3 anos) é
maior do que a dos homens (16,8 anos), apds atingir 60
anos de idade (GARRIDO; MENEZES, 2002). Por outro lado,
apesar de viver mais anos que os homens, a proporcao de
anos vividos com doenga pelas mulheres também é superior

(CHAIMOWICZ, 1997).
Quanto a diferenga entre géneros no olhar sobre a

velhice, o feminino apresenta uma melhor adaptagdo as
perdas fisicas, emocionais e sociais ocorridas neste periodo,
mostrando que a mulher idosa consegue ser mais resiliente
e solidaria e busca informagdes fundamentais para o
autocuidado, incorporando atitudes mais saudaveis que
possibilitem o envelhecimento com maior qualidade de vida
efelicidade (FIGUEIREDO et al., 2007).

A trajetéria percorrida até a velhice provoca
diferentes modos, entre os géneros, de vivenciar a terceira
idade, ja que algumas mulheres veem essa nova fase como
uma oportunidade de atender desejos antes impossiveis
(MORI; COELHO, 2004) devido aimposi¢do do marido.

Negativamente, os homens sofrem mais para se
adaptarem a saida do mercado de trabalho e se sentem
desvalorizados. As mulheres, no entanto, sentem maiores
desconfortos por causa das mudangas hormonais. Em
suma, ambos os sexos hecessitam de condigSes peculiares
para que haja um envelhecimento saudavel.

Alguns pesquisadores apontam que os homens
idosos sabem lidar melhor com a senescéncia, ja4 que
apresentam melhores escores nos dominios fisico e
psicoldgico do questionario WHOQOL-bref (PEREIRA et al.,
2006), comparados as mulheres idosas e, além disso,
possuem renda média maior que a populagdo feminina
idosa (OLIVEIRA; GOMES; OLIVEIRA, 2006).
Recentemente, em um trabalho realizado em Cuba,

Rodrigues-Barbosa et al. (2011) concluiram que os homens
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idosos apresentam capacidade funcional superior as
mulheres do mesmo estrato etario. Todavia, Cardoso et al.
(2008) apontaram que na terceira idade as mulheres
possuem maior nivel de atividade fisica que os homens
idosos, sobretudo devido aos servigos domésticos.

De acordo com Pereira et al. (2006), a inser¢do do
ser humano na terceira idade desencadeia algumas
alterag0es psicoldgicas de impacto negativo nos idosos e
algumas estratégias de promogdo de sallde na velhice
devem ser consideradas para minimizar possiveis efeitos
maléficos do processo de envelhecimento.

Diversos estudos publicados recentemente apontam
a eficicia no trabalho dos grupos de convivéncia para
idosos. Em estudo realizado em Catanduva-SP, Braz (2012)
aplicou os instrumentos de avaliagdo da percep¢do da
qualidade de vida WHOQOL-bref e WHOQOL-old em 60
idosas que participavam ou nao de um grupo de convivéncia
da terceira idade e concluiu que os grupos interdisciplinares
da terceira idade contribuem satisfatoriamente na melhoria
da percepgdo de qualidade de vida dos idosos. Mais além, o
pesquisador afirma que o suporte social recebido e doado
por integrantes de um grupo de convivéncia de idosos
fortalece vinculos afetivos que atenuam o isolamento social
dos mesmos e promove um sentimento de amizade fora do

contexto familiar, criando uma rede social de apoio .
Em estudo realizado com 15 idosos (14 mulheres e

um homem), em Porto Alegre-RS, Serbim e Figueiredo
(2011) aplicaram, concomitantemente, os questionarios
WHOQOL-bref e WHOQOL-old nos sujeitos do estudo e
indicaram que a participacdo no grupo de convivéncia da
terceira idade acarretou em beneficios na percep¢do da
qualidade de vida dos idosos.

Usando os mesmos instrumentos de avaliagao da
percepgdo de qualidade de vida, Coelho (2012) comparou
os resultados de idosos frequentadores de um grupo de
convivéncia da terceira idade com idosos nao
frequentadores, na cidade de Franca-SP. Corroborando
com os estudos anteriores, o autor concluiu que a
participagdo no grupo de convivéncia da terceira idade
influencia positivamente na percepgao da qualidade de vida
dosidosos.

Lima (2010) encontrou dados semelhantes ao

comparar dois grupos de idosos, sendo o primeiro
representado por integrantes de um grupo de convivéncia
da cidade de Carneirinho-MG, e o segundo formado por
idosos da mesma cidade que nao participavam das reunites

do grupo de convivéncia da terceira idade. A pesquisadora
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do grupo de convivéncia da terceira idade. A pesquisadora
também aplicou concomitantemente os questionarios
WHOQOL-bref e WHOQOL-old nos individuos.

Um trabalho semelhante que, por sua vez, utilizou o
instrumento de avaliagao da percepgdo da qualidade de
vida The medical outcomes study 36-item short-form
healthy survey (SF-36), apresentou resultados que
coadunam com os encontrados nos estudos citados
anteriormente, ja que Almeida et al. (2010) indicaram que o
grupo envolvido em programas de promogao de satide de
idosos na cidade de Itabira-MG apontou valores maiores
estatisticamente em variaveis como a capacidade funcional,
estado geral de salde, vitalidade e aspectos sociais,
comparado ao grupo nao participante do programa.

Todas as investigacbes citadas acima (ALMEIDA et
al., 2010; BRAZ, 2012; COELHO, 2012; LIMA, 2010), que
tinham como finalidade comparar a percepgao da qualidade
de vida de diferentes grupos de idosos, indicaram que as
pessoas inseridas em grupos interdisciplinares da terceira
idade sdo mais aptas fisicamente, o que esta intimamente
ligado a melhores indices de capacidade funcional,
atividade da vida cotidiana, autonomia, mobilidade, dor e
desconforto, energia e fadiga, capacidade de trabalho e
dependéncia de medicagdo ou tratamentos (THE WHOQOL

GROUP, 1998).
Binotto, Borgatto e Farias (2010) inferiram que os

idosos que participam de grupos de convivéncia possuem,
em sua maioria, bons niveis de atividade fisica. Assim, é
possivel constatar que os grupos interdisciplinares da
terceira idade podem ser importantes ferramentas no
aumento ou manutencdo dos niveis de atividade fisica.

Um estudo (TOSCANO; OLIVEIRA, 2009) composto
por 238 idosas pertencentes a 23 grupos de convivéncia do
municipio de Aracaju-SE correlacionou a qualidade de vida
com os niveis de atividade fisica e concluiu que as idosas
com maior nivel de atividade fisica apresentaram qualidade
de vida superior estatisticamente, em todos os 8 dominios
pertencentes ao questionario SF-36. Cruz et al. (2008),
utilizando-se do WHOQL-bref, constataram que idosas
fisicamente ativas indicaram melhor qualidade de vida nos
dominios fisico e meio ambiente, comparadas a idosas
inativas fisicamente. Um programa de exercicio fisico
supervisionado exerce papel importante como modelo
terapéutico ndo medicamentoso na resposta hipotensiva
(REGO et al., 2011) e no aprimoramento da capacidade
funcional (MAZINI FILHO et al., 2010).
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CONSIDERAGOES FINAIS

E possivel constatar que os grupos da terceira idade
promovem a pratica regular de atividade fisica e a
socializagdo dos idosos, variaveis que estdo intimamente
atreladas a percepgao de qualidade de vida dos individuos.
Assim, os grupos de convivéncia da terceira idade s3o de
fundamental importancia na manutencdo e melhoria da
percepgao de qualidade de vida dos idosos, principalmente
para os que praticam exercicios fisicos somente nas

reunides dos grupos de convivéncia de idosos.
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Resumo

Por muito tempo, avaliar em educacao fisica era sindnimo de avaliar desempenho e rendimento e mesmo os menos habilidosos
eram obrigados a participar das atividades visando tais critérios. A avaliagdo escolar costumava ser pensada em termos de
selegdo e classificagdo. Atualmente ela apresenta fungao diagnostica, formativa e recuperadora. Este estudo & uma revisao
bibliografica cujos objetivos foram identificar as atuais perspectivas sobre a avaliagao através de artigos e livros publicados nos
Ultimos dez anos, além de propor alternativas para as aulas de Educacao Fisica. Por muito tempo a Educagao Fisica avaliou as
habilidades motoras, talvez por forte influéncia esportivista. Logo, o jogo, o esporte, a danga, a ginastica e as lutas assumiram
seus espacos ha Educacgao Fisica. Neste contexto, o processo pedagdgico passou a girar em torno dos resultados e por
consequéncia a avaliagao passou ser usada como instrumento fornecedor de informagdes significativas para a aprendizagem
do aluno, auxiliando-o no seu crescimento e desenvolvimento. O real objetivo da avaliagao & conhecer o que os alunos sabem,
quanto sabem e quao distante ou perto estdo dos objetivos educacionais que lhes foram propostos. Parece-nos que as ideias
que envolvem as discussées acerca da avaliagao nas aulas de Educagao Fisica apontam para a perspectiva de que a avaliagao
deva ser processual, com base em critérios claros e que vise, sobretudo, melhorar o desempenho do estudante, e nao somente
em fungao da produgao de um resultado. Com as informagoes decorrentes da avaliagao da aprendizagem, temos também
informagdes sobre o ensino e, assim, podemos refletir para aprimora-lo.

tifica

Palavras-chave: Educagao fisica. Escola. Avaliagao.
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Abstract

For a long time, evaluate physical education was synonymous to performance and evaluate performance and even the less
skilled were required to participate in activities aiming at such criteria. The school evaluation used to be thought of in terms of
selection and classification. Currently she presents function diagnostic, formative and restorative. Este estudo € uma revisao
bibliografica cujos objetivos foram identificar as atuais perspectivas sobre a avaliagao através de artigos e livros publicados nos
Ultimos dez anos, além de propor alternativas para as aulas de Educagao Fisica. For a long time the Physical Education
evaluated the motor skills, perhaps for strong influence of the sport. Soon, the game, the sport, dance, gymnastics, struggles,
took their places in Physical Education. In this context, the educational process has to revolve around of the results and
therefore the evaluation passes to be used as a tool supplier information significant to student learning by helping him in your
growth and development. The real objective of the evaluation is to know what the students know, and know how much close or
how far away are the educational objectives were proposed to them. It seems that ideas that involve discussions of evaluation
in physical education classes, indicate the perspective that the evaluation procedural should be based on clear criteria and aims,
above all, improve student performance, and not only a function of producing a result. With the information from the evaluation
of learning, we also have information about the teaching, so we can reflect and to improve it.
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juntamente com os artigos em uma pasta denominada
figuras, no formato BMP ou TIF com resolugdo minima de

300 DPI. Figuras coloridas ndo serdo publicadas.

Notas de Rodapé
Devem ser evitadas sempre que possivel. No entanto, se
ndo houver essa possibilidade, inseri-las na pagina onde

foram referenciadas, em algarismos arabicos.



Normmnas para publicagio

Abreviagées / Nomenclatura

O uso de abreviagdes deve ser minimo e utilizadas segundo
a padronizagdo da literatura. Indicar o termo por extenso,
seguido da abreviatura entre parénteses, na primeira vez

que aparecer no texto.

Citagoes no Texto
Seguir o sistema autor-data proposto pela Associagao

Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) na NBR 10520.

Agradecimentos
Deverdo, quando necessario, ocupar um paragrafo

separado antes das referéncias.

Referéncias

Todas as referéncias citadas no texto devem estar em
ordem alfabética, elaboradas conforme as normas da
Associagao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) propostas
na NBR 6023/2002. Para artigos originais e de revisdo
sugere-se que seu numero limite-se a 20, havendo,

contudo, flexibilidade.
EXEMPLO DE REFERENCIAS

Livro
BEZZON, L. A. C.; MIOTTO, L. B.; CRIVELARO, L. P. Guia
pratico de monografias, dissertagbes e teses: elaboragao e

apresentacdo. Campinas, SP: Atomo e Alinea, 2004.

Capitulodelivro
VIEIRA, J. M. D. O siléncio da cidadania. In: BICUDO, M. A,

V.; SILVA JUNIOR, C. A. (Org.). Formacdo do educador:
dever do estado, tarefa da universidade. Sao Paulo: UNESP,
1996. p. 91-95.
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Artigo de periddico

MELCHIOR, R. et al. Avaliacdo da estrutura organizacional
da assisténcia ambulatorial em HIV/Aids no Brasil. Rev.
Satide Publica, v. 40, n. 1, p. 143-151, jan. /fev. 2006.

Trabalho apresentado em congresso
LEDIC, I. L. et al. Estimativas de parametros genéticos. In:

REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE
ZOOTECNIA, 20., 1983, Pelotas. Anajs... Pelotas:
Sociedade Brasileira de Zootecnia, 1983. p. 225-227.

Documentos juridicos
BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Replblica

Federativa do Brasil: promulgada em 5 de outubro de 1988.
Organizagao do texto por Juarez de Oliveira. 4. ed. Sao

Paulo: Saraiva, 1990. 168 p. (Série Legislacdo Brasileira).

Tese/Dissertagio
SILVA JUNIOR, C. A. A escola publica como local de

trabalho. 1990. 136 f. Tese (Livre — Docéncia) — Faculdade
de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista,
Marilia, 1990.

Material eletrénico

PEREIRA, M. A. G.; GALVAQ, R.; ZANELLA, M. T. Efeitos da
suplementagdo de potassio via sal de cozinha sobre a
pressdo arterial e a resisténcia a insulina em pacientes
obesos hipertensos em uso de diuréticos. Revista de
Nutrigdo, Campinas, v. 18, n. 1, p. 5-17, jan./fev. 2005.
Disponivel em:
<http: //www.scielo.br/rm/v18n1/23503.pdf>. Acesso em:
7jun. 2005.
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